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EREDETI ES TOVABBKEPZO KOZLEMENY

A 2017. évi foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicios
esetek szakmai értékelése

Dr. Nagy Karoly, Dr. Hudédk Aranka, Dr. Kohanka Valéria,
Dr. Laszloffy Marianna, Dr. Kardos Kalman, Dr. Martin Janos,
Dr. Papay Kornélia, Vago6 Judit, Dr. Nagy Imre,

Orszagos Kozegészsegiigyi Intézet
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Igazgatosag

Osszefoglalas

A szerz6k ismertetik a 2017-ben bejelentett foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicios esetek ada-
tait. Részletesen elemzik a foglalkozasi megbetegedések korformak szerinti alakulasat, az esetszamok nem
¢s korcsoportonkénti, nemzetgazdasagi agazatonkénti és teriileti megoszlasat. Az elemzés alapjan megalla-
pithatd, hogy — hasonldan az el6z6 évekhez — a foglalkozéasi megbetegedések €s fokozott expozicids esetek
bejelentése nem kielégito.

A bejelentések elmaradasanak okaként a munkaltatd, a munkaltatotdl anyagilag kozvetlentil fliggd foglal-
kozas-egészségiigyi szolgalat és sok esetben a munkavallalo ellenérdekeltsége markansan megmutatkozik.

Kulcsszavak: foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicios eset, esetszdm, korforma, korcsoport, nemzet-
gazdasagi agazat.

Summary figures of occupational diseases and cases of increased exposure reported in 2017

Abstract

The authors account for the number of occupational diseases and cases of increased exposure reported in
2017. Detailed analysis has been performed on the number of cases according to diagnoses, gender and age
groups, national economical branches, and also regional distribution. The analysis points out that the report-
ing of cases — similarly to those of the perevious years — is still unsatisfactory. The reason for the failure of
reporting is that it interferes with the interest of employers, the occupational health service, financially depen-
dent on employers, and in many cases also the interest of employees.

Key words: occupational diseases, cases of increased exposure, number of cases, diagnoses, age group, nati-
onal economical branches.

1.1. Az esetek leirasa képest a regisztralt fokozott expozicids esetek szama
28%-kal csokkent (60-rdl 43-ra) (1. abra).

2017-ben 230 foglalkozéasi megbetegedést (mérge-
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z¢st) vettlink nyilvantartasba, 6%-kal kevesebbet,
mint az el6z6 évben (245). Az esetek 65%-a jart ke-
resOképtelenséggel (2016-ban 69%). Az el6z6 évhez

58

A foglalkozasi megbetegedésben érintettek koré-
ben a nemek aranya kozel azonos volt: 106 férfi
(46%), 124 nd (54%). A fokozott expozicioval érin-
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=@== [oglalkozasi meghetegedések

==@= Fokozott expoziciok

1. dbra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek szdmanak alakuldsa,
2001-2017

Foglalkozasi
meghetegedések

NG: 3 f6

Fokozott
expozicios eset

2. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek

nemenkénti megoszlasa, 2017

tett munkavallalok tulnyomo tobbsége férfi volt, a
nemek aranya: 40 férfi (93%), 3 n6 (7%) (2. abra).

A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott ex-
pozicids esetek életkor szerinti megoszlasa eltérd.
Fiatalkort munkavallal6 egyik kategoériaban sem for-
dult el6. A foglalkozasi megbetegedést elszenvedok
¢és a fokozott expozicids esetek kozott is az 50 év fe-
lettiek ardnya a legnagyobb: 37% ¢és 47% (3. abra).

A foglalkozasi focsoportok (FEOR-08) szerint a
foglalkozasi betegséggel nyilvantartasba vett mun-
kavallalok kozott a gépkezeldk, Osszeszereldk, jar-
miivezetok focsoportban foglalkoztatottak aranya a
legnagyobb: 28% (64 {6, ebbdl 24 {6 vajar), mig a
fokozott expozicids eseteknél az ipari, épitdipari fog-
lalkozasuak szama a legmagasabb 49% (21 £6).

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb

o

foglalkozasi megbetegedés — az el6z6 évtdl eltérden

Foglalkozds-egészségiigy 2018/2
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— a feldolgozoiparban (53%, 122 eset), valamint az
egészségiigyi €s szocialis ellatas teriiletén (az Gsszes
megbetegedés 24%, 55 eset) fordult el6 (4. abra).

Az iparbol (banyaszat, feldolgozoéipar, villamos-
energia-ipar ¢és vizellatas) 0sszesen 150 foglalko-
zasi megbetegedést regisztraltunk (az Osszes eset
65%-at). Az egészségligyi és szocialis ellatas teriile-
térél nyilvantartasba vett esetek jelentds része biolo-
giai koroki tényezok altal okozott egyéb betegségek
csoportjaba tartoz6 megbetegedés (87%, 48 £6).

A fokozott expozicios esetek szama az iparban a
legmagasabb, az dsszes bejelentés 95%-a (41 £6). Az
ipari dgazatok koziil csak a feldolgozodiparbdl tortént
bejelentés (4. abra).

2016-ban az alkalmazasban allok szama 2.977.888 6
volt, 2,9%-kal tobb mint 2015-ben (2.894.886 0) (5. abra).

59
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3. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek korcsoportonkénti

esetszamai, 2017

Feldolgozdipar

EU. és szoc. Ellatas
Banydszat

Egyéb
Kereskedelem

vill. en., vizellatas 3
EpitSipar 13

Mez6-, erd6gazd.

o o

Szallitas

122

M Foglalkozasimegbetegedés

M Fokozott expozicid

0 20 40

60 80 100 120
esetszam

4. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek szama

nemzetgazdasagi aganként, 2017

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyévben
Csongrad (69 eset, 30%) megyében fordult el6 meg-
eldzve Baranya megyét (37 eset, 16%) és Fejér (32 eset,
14%). Ebben az évben foglalkozasi megbetegedést csak
Tolna megyébdl nem regisztraltunk (6. abra).

A fokozott expozicids esetek koziil legtobb Bor-
sod-Abatj-Zemplén megyében (14 eset, 33%), Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében (10 eset, 23%) vala-
mint Zala megyében (10 eset, 23%), fordult eld. 10
megy¢ébol (Baranya, Bacs-Kiskun, Csongrad, Gyor-
Moson-Sopron, Hajdu-Bihar, Komarom-Esztergom,
Nograd, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Vesz-
prém) nem tortént bejelentés (7. abra).

60

1.2. Haldlos kimenetelii és tomeges foglalkozasi
megbetegedések és tomeges fokozott expozicids
esetek

1.2.1. Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetege-
dések

2017-ben 1 halalos kimenetelti foglalkozasi megbe-
tegedés fordult el6 (el6z6 évben 2 esetet vettiink nyil-
vantartasba). A n6i munkavallalo 1984.06.18.-tol allt
alkalmazasban egy azbesztcement-termékek gyarta-
saval foglalkoz6 gyarban. 1986.10.22.-t6]1 darabolo-
gépkezeld, 1990.07.11.-t6l gépkezeld, 1995.04.20.-
tol hidraulikus asztal kezel6 munkakorben dolgozott.
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5.abra: Az alkalmazéasban allék létszama, 2009-2016
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6. abra: A foglalkozasi megbetegedések szdma és a 100 ezer alkalmazasban alléra jutd
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A foglalkoztatasa idészakéban, valamint zardvizs-
galata soran elvégzett vizsgalatai (mellkas rtg, spi-
rometria) 1égzdszervi elvaltozast nem igazoltak.
2003-ban diagnosztizaltak asthma bronchiale meg-
betegedését, tiidogyodgyaszati kontroll vizsgalaton
utoljara 2008-ban vett részt betegsége miatt. Ezt ko-
vetden 7 éven at gyogyszert nem szedett, panaszmen-
tes volt. Haziorvosanal 2015.02.15-én jelentkezett
kohogés, fulladas panaszokkal, melynek hatterében
hydrothorax igazolodott. A mellkasi folyadékgyiilem
citologiai vizsgalata malignus folyamat egyértelmi
jelenlétét igazolta. Az etiologia tisztazasa céljabol
VATS biopsiat terveztek, melyet a beteg nem vallalt.
A korabbi azbeszt expozicid miatt mesothelioma le-
het6sége meriilt fel. A 2016.01.27-én késziilt mellkas
rtg felvételen jelentds progressziot észleltek. A meg-
betegedés foglalkozasi eredetét kivizsgald hatosag a
munkavallald csaknem 15 év idétartamu azbesztex-
pozicioban tortént foglalkoztatasanak tényét allapi-
totta meg. A kivizsgalas idejében a volt munkaltatd
az azbesztcement-termékek gyartasat mar megsziin-
tette, felszamolas alatt allt. A munkavallal6 munka-
koriilményére, munkavégzésére, a munkakdrnyezeti

azbeszt expoziciora, az esetlegesen alkalmazott pre-
ventiv intézkedésekre vonatkozé adatokat emiatt a
munkavédelmi hatosag feltdrni nem tudott.

1.2.2. Tomeges foglalkozasi megbetegedések és fo-
kozott expozicios esetek

1.2.2.1. Tomeges foglalkozasi megbetegedések

Tomeges (egy idében, azonos munkahelyen, leg-
alabb 5 f6 munkavallalot érintd) foglalkozési meg-
betegedést targyévben 4 esetben regisztraltunk. A
tomeges eléfordulasu esetekben Osszesen 61 f6 (57
nd, 4 férfi) munkavallalé betegedett meg. (2016-ban
6 eset fordult eld, 67 f6 megbetegedettel.)

Vegyi anyagok altal okozott kontakt irrita-
tiv dermatitisz

Fejér megyébdl 24 f6 (n6) munkavallalo megbete-

gedését vettlik nyilvantartasba, akik egy jarmiipari
késztermék gyartd vallalatnal utomunkat (késztermée-

M esetszam

M 100 ezer alkalmazasban alléra jutd
esetszam

7. abra: A fokozott expozicids esetek szdma és a 100 ezer alkalmazasban dalléra jutd esetszam

megyénként, 2017
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kek ellendrzését, gyartasi maradvanyok eltavolitasat,
sériilt termékek javitasat) végeznek. Esetiikben a
SIMALFA 3031, vizes alapt ragaszté irritativ haté-
sa igazolodott a tomegesen kialakult bortiinetek hat-
terében. A javité utdbmunkanal az iiléshabokon eld-
forduld lyukakat, repedéseket, 1égzarvanyokat kell
javitani szoropisztolybol raszort ragasztoval, amely-
nek soran a ragaszt6 a dolgozo kézborével is érint-
kezhet. Mivel a szoban forgd ragasztd biztonsagi
adatlapja veszélyjelet nem tartalmazott, a munkaltatod
csak PR88 ,,folyékony kesztylit” biztositott az érin-
tett munkavallalok részére. Ugyanakkor a leirasban
mar szerepelt a borirritacid lehetdsége, kézvédelem
iranyaban védokesztyli-hasznalatot, szem/arcvéde-
lem iranyaban véddszemiiveg-hasznalatot, valamint

szlinetek el6tti és munkavégzés utani kézmosast is
jelzett. A kivizsgald hatdsag a hidnyossagok meg-
szuntetésére hatarozatban intézkedett, tobbek kozott
elrendelte: a tevékenység soran felhasznalt vegyi
anyagok ¢és keverékek nyilvantartasba vételét, ennek
alapjan a kémiai kockazatértékelés elkészitését, az
egyéni védoeszkozok juttatasi rendjének kiegészité-
sét (kiilonos tekintettel a kémiai kockazatértékelés-
ben feltart veszélyekre), az alkalmazott technologia
iddszakos biztonsagi feliillvizsgalatat, a munkakdri
orvosi alkalmassagi vizsgalatok rendjének megha-
tarozasat, illetve a munkavallalok részére rendkiviili
munkavédelmi oktatas megtartasat, amelynek soran
ismertetni kell az ujonnan elkészitett dokumentumok
megallapitasait.

l. tablazat

Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedések, 2017

Esetszam

Diagnodzis

Foglalkozas

1né

A81

darabolé gépkezeld

Foglalkozassal kapcsolatos bioldgiai kor-
oki tényezdk altal okozott egyéb betegsé-
gek

— Morbilli: Egy Csongrad megyei korhazban
2017.03.02-31. kozott tomeges Morbilli-megbe-
tegedések torténtek. A megbetegedések 19 6 (18
no, 1 férfi) munkavallalot érintettek, akik kozil
11 fénél igazolodott vizelet-, torokvaladek- és/
vagy vérmintakbol vizsgalva a kanyardmegbete-
gedés. Feltételezhetéen az elsé beteg Romania-
bol importalta a megbetegedést. Tiinetei (rhinitis,
conjunctivitis, 14z, maculopapulosus kilitések)
2017.02.05-én kezdddtek, melyekkel 2017.02.13-
an jelentkezett a korhaz SBO-jan. 2017.02.14-én
¢s 02.15-én a belgyogyaszati, tidogyodgyaszati,
flil-orr-gégészeti és borgyogyaszati szakrendelé-
seken kezeltek a késdbbiekben igazoltan kanyaro-
virussal fertdz6dott kiilfoldi allampolgart, akitol
a személyzet tagjai elkaptak a fert6zést, valamint

Foglalkozas-egészségiigy 2018/2
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feltételezhetden egymas kozott tovabb is adtak.
Aki a megbetegedések idején gyanus tiineteket
¢szlelt magan, a jarvany megfékezése érdekében
a munkavégzeéstdl el lett tiltva.

— Enteralis fertozések: Baranya megyei iddskoru-
ak otthonaban 2017. marciusban 21 f6 gondozot-
tat és 11 6 (10 n6, 1 férfi) munkavallalot (apo-
lokat, szocialis gondozokat, karbantartot) €rinto,
akut gastritis, gastroenteritis tiineteivel (hanyassal,
hasmenéssel, 1azzal) jar6 jarvany zajlott. A meg-
betegedett munkavallalok egy épiiletben, két épii-
letrészben dolgoztak, nem minden esetben eldre
tervezhetden. A megbetegedés étel okozta erede-
tét kizartak. A megbetegedettek csaladtagjai koziil
senki nem volt beteg. A fert6z6 agenst az apoltak-
tol vett székletmintdk ¢s hanyadék laboratoriumi
vizsgalataival kimutatni nem sikertiilt, de a kor-
nyezeti anamnézis és epidemiologiai kritériumok
alapjan a fert6zéses eredet valdszintisithetd volt.

63
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— Trichofitiazis: Somogy megyébdl 7 {6 (5 no, 2
férfi) munkavallalot vettiink nyilvantartasba. Egy
oktatokdzpont tan- és kisérleti tizemének nytlte-
lepén a nyulak, mikologiai vizsgalattal igazolt tar-
16s6mor megbetegedését észlelve a munkavalla-
16k borelvaltozasaibol vett borkaparék-mintakbol
is az allatok borbetegségét okozo Trichophyton
spp. gombat izolaltak. Az érintett 7 £f6 dolgozo (6
6 allatgondozo, karbantart6 és 1 f6 gondozoi gya-
korlati tevékenységet végzd egyetemi hallgato)
kezein karcolt, feliileti sériilések voltak, melye-
ket a nyulaktol kaptak. A sebeket BRADOSAN
SOFT-tal fert6tlenitették, de nem kototték be, igy
folytattak munkajukat. A kivizsgalas soran megal-
lapitasra kertilt, hogy a nyulak hajlamosit6 ténye-
zOk hatasara (korabbi istallobeazas kovetkezté-
ben erésen megnovekedett paratartalom) fellépo
megbetegedését gomba okozta, mely atterjedt az
allatokat gondozo6 személyekre. A gombafertdzés
allatrol emberre valo terjedéséhez munkahigiénés
hidnyossagok (a munkavallalok otthon tisztitottak
a munkaltat6 altal biztositott védéruhat, biologiai
koroki tényezok elleni védelemrdl munkavédelmi
oktatast nem kaptak) is hozzajarultak. A kivizs-
galdo munkavédelmi hatosag a hidnyossagok meg-
sziintetésére kotelezd hatarozatban intézkedett a
bioldgiai kockazatértékelés atdolgozasara (elren-
delte a 3. és 4. csoportba tartoz6 biologiai ténye-
70 kockazatanak kitett munkavallalok jegyzékbe
vételét), a munkavédelmi oktatds tematikajanak
atdolgozasara, az istallok bejaratanal a bioldgiai
kockazatot jelzd tabla kihelyezésére, képzett elso-
segélynyujto biztositasara, az egyéni védoeszkoz
biztositasanak megfeleld irasos szabalyozasara,
fekete-fehér 6ltozOrendszer biztositasara, és so-
ron kiviili munkavédelmi oktatas megtartasara.

Osszegezve megallapithatd, hogy a jarvanyok
kialakulasaban a nem megfelelden kivitelezett kéz-
fertdtlenités, a betegellatds higiénés szabalyainak
megsértése, a szemléletbeli hidnyossagok is szerepet
jatszottak. A higiénés szabalyok szigorubb betartasa
mellett az esetek egy része valdsziniileg megeldzhetd
lenne. Célravezetd lehet az ismételt figyelemfelhivas
¢s a munkavallalok ilyen iranyu oktatasa.

64

2. A foglalkozasi megbetegedések (mérge-
zések) részletes adatai

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott —
korformak szerinti el6fordulasukat tekintve — az el6-
z06 évhez hasonldan az els6 helyen a fert6z6 betegsé-
gek allnak, masodik helyre a borbetegségek keriiltek,
ezeket kovetik az egyéb csoportba sorolt megbete-
gedések (pl. mozgasszervi betegségek), valamint a
1égzorendszeri-megbetegedések (8. abra).

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemez-
ve megallapithatd, hogy a ndk aranya legnagyobb
a borbetegségek (86%) és a fert6z0 megbetegedé-
sek (66%) kozott, mig a férfiak aranya a zaj okozta
hallaskarosodasok, a mérgezések (vegyi), a vibracid
okozta megbetegedések, ionizalo sugarzas altal oko-
zott betegségek (100-100%), valamint a légzdszer-
veket érintd korképek (83%) kozott a legmagasabb
(9. abra).

A koéroki tényezOk f6 csoportjai szerint legna-
gyobb aranyban a biologiai és kémiai, valamint (har-
madik helyen) az egyéb koroki tényezdk altal oko-
zott megbetegedések fordultak el6 (10. abra).

2.1. Zaj okozta hallaskarosodasok

2017-ben 6sszesen 8 f6 férfi munkavallalo foglalko-
zasi eredetll hallaskarosodasat vettiik nyilvantartasba
(az el6z6 évben 4 16 férfit). Targyévben foglalkozési
eredetli hallaskarosodast Zala (6 f6) és Heves me-
gyeébdl (2 f6) regisztraltunk. Nemzetgazdasagi aga-
zatonként a megbetegedett munkavallalokat a gép,
g¢épi berendezés gyartas (6 eset) és a fémfeldolgozo-
ipar (2 eset) teriiletén foglalkoztattak. A megbetege-
dések kivétel nélkiil az 50 év feletti korosztalyt érin-
tették. Az alacsony esetszam oka részben az, hogy
a bejelentett esetek elbirdlasa sordn figyelembe kell
venni a véddeszkoz-hasznalatot, illetve az, hogy a
bejelentések jelentds aranya esetenként évtizedekkel
a foglalkoztatds megsziintét kovetden torténik, igy
a hallaskdrosodasok foglalkozasi eredete mar nem
véleményezhetd. Az esetek validitasa tekintetében
javulas tovabbra sem mutatkozik: a bejelentési ¢€s
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8. abra: A foglalkozasi megbetegedések esetszamai fébb kérformdk szerint, 2016-2017
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9. abra: A foglalkozasi megbetegedések nemek szerinti esetszamai a f6bb kdrformak

csoportjaiban, 2017

kivizsgalasi dokumentéacio gyakran nem tartalmaz
akkreditalt zajmérési adatokat (mert az nem allt a
munkaltatd rendelkezésére). A bejelentések tobbse-
gében a konkrét munkahelyi expozicid sem tarhato
fel, mivel a vélt expoziciot jelentd munkahely a leg-
tobb esetben mar megsziint.
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Py’

2.2. Fert6z6 megbetegedések

Targyévben 111 foglalkozési eredetli fert6z6 meg-
betegedést vettiink nyilvantartdsba, szamuk az el6-
z6 évhez képest 10%-kal csokkent (III. tablazat).
A megbetegedettek kozott a ndk és férfiak aranya
66% illetve 34%. A fert6z6 megbetegedések legna-
gyobb aranyban (59%) 40 év feletti munkavallalokat
¢érintettek. Teriileti megoszlas szerint a legtobb ese-

tet Csongrad (67 f0) és Baranya (11 f6) megyékbdl
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10. abra: A foglalkozasi megbetegedések szama és megoszlasa a kéroki tényezék f6 csoport-
jai szerint, 2017

A zaj okozta hallaskarosodasok szama és aranya a foglalkozasi betegségeken beliil, 2002-2017

Il. tablazat

Esetszam % 10 ezer alkalmazasban alléra* jutd esetszam
186 38,0 0,68
113 20,9 0,41
169 25,0 0,61
65 13,7 0,23
28 8.3 0,10

5 2,7 0,02
5 1,8 0,02
4 1,6 0,01
9 3,3 0,03
19 7,8 0,07
2 1,7 0,01
1 0,6 0.00
2 1,0 0,01
13 4,7 0,05
4 1,6 0,01
8 3,5 0,03

* Ld.6. Modszertan
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regisztraltuk. A fert6z6 megbetegedések 49%-a (54
eset) zoonozis volt.

Betegségfajtanként értékelve az eseteket az alabbiak
allapithatok meg:

Lyme-kor: 2017-ben 2 megbetegedést (férfi) regiszt-
raltunk (2016-ban 7 eset fordult eld). Az eseteket a
vadgazdalkodas (1) és erddégazdalkodas (1) agaza-
tabol vettiik nyilvantartasba. Teriileti megoszlasukat
tekintve a bejelentések Fejér és Zala (1-1 f6) megyé-
bal torténtek.

A foglalkozasi eredetli Borrelia-fertozést elszen-
ved6 munkavallalokra vonatkozé adatokat a IV.
tablazatban foglaltuk ossze. A diagnozis felallitasa
a klinikai tlinetek — a jellegzetes bortiinet — és a sze-
rologiai vizsgalat pozitiv eredménye alapjan tortént.

— Egy Fejér megyében erdészeti segédmunkasként
kozfoglalkoztatottként alkalmazott férfi munka-
vallalo, kullancscsipést kovetéen Lyme-korra jel-
lemz0 bértiinetet észlelt. Haziorvosahoz fordult,
aki betegallomanyba vette, szerologiai vizsgalat
elvégzését rendelte el, valamint antibiotikus ke-
zelésben részesitette. A szerologiai vizsgalat ala-
tamasztotta a diagnozist.

lll. tablazat

A foglalkozasi eredetli fert6z6 megbetegedések szama és aranya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2017

szama % 10 ezer alkalmazasban alléra* jutd esetszam
71 14,5 0,26
172 31,8 0,63
166 24,6 0,60
161 34,0 0,58
96 28,3 0,34
37 19,8 0,13
41 14,6 0,15
61 24,0 0,22
89 32,5 0,33
102 41,6 0,38
33 27,5 0,12
66 39,3 0,25
64 33,5 0,24
106 38,3 0,38
124 50,6 0,43
111 48,3 0,37
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— Egy Zala megyében teriiletvezetd erdészként és
keriiletvezeto vadaszként alkalmazott férfi dolgo-
z6 munkaideje kozel 100%-aban 1000 hektaros,
erdei teriileten kiilonb6zo feladatokat (vadetetés,
magasles-épités, vendégvadaszok kisérete) vég-
zett. Ennek soran érhette kullanccsipés, melyet
nem vett észre, de par nap mulva jobb lab vadli-
jan viszketd érzés, piros folt jelent meg, ami egyre
nott, a bokatol a térdéig. A gyogyszertarban vett
teszt pozitiv eredményét kovetden felkereste az
iizemorvosi szolgalatot, amelynek orvosa szerolo-
giai vizsgalatot rendelt el, és antibiotikus kezelés-
ben részesitette. Az elvégzett szerologiai vizsgalat
a Lyme-kor diagndzisat alatdmasztotta.

Hepatitisz: Targyévben 7 hepatitisz-megbetege-
dést (4 nd, 3 férfi) vettiink nyilvantartasba (2016- ban
9 esetet regisztraltunk). A megbetegedések tobbsége
(71%) a 40 év feletti korosztalyban fordult el6. Az el-
fogadott eseteket Nograd megyébdl (2 £6), a fovaros-
bol, Borsod-Abatij-Zemplén, Gydér-Moson-Sopron,
Hajdu-Bihar és Pest megy¢bdl (1-1 {6t) regisztraltuk.
A munkavallalok 43%-at (3 f6t) a human-egészség-
igyi ellatasban foglalkoztattak, de tortént bejelentés
az oktatas (2 f0), a vizellatas (1 f0) és a kozigazgatas
(1 £8) tertiletérdl is. A human-egészségiligyben dolgo-
z0k munkdjuk soran kozvetlen kapcsolatba keriilhet-
tek a betegek, illetve a gondozottak vérével, testva-
ladékaival. A hepatitisz-megbetegedések esetszamait
€s nemek szerinti megoszlasat a V. szamu tablazat
mutatja be.

— Egy Nograd megyei 6vodaban 2 f6 n6i munkaval-
lalo, 1 6vono €s 1 dajka betegedett meg Hepatitis
A virusfertozésben, azt kdvetden, hogy a telepii-
lésen 2016.11.03. és 2016.12.25. kozott hepatitis

A jarvany zajlott. Az exponaltak kozott 11 dvodai
alkalmazott, 66 6vodas, 115 csaladtag is volt. A
megbetegedettekkel érintkezd 2 f6 munkavallalo,
egy ovono €s egy dajka a lappangasi idot kovetden
betegedett meg szerologiai vizsgalattal is igazolt
HAV- fertézésben.

Hivatalos kiilszolgalat sordan szerzett Hepatitis
A megbetegedés: Egy minisztériumi dolgozo
2016.11.28-t61 2016.12.02-ig Etiopiaban volt
kikiildetésben. Repiilovel utazott, a helyi ENSZ
sz€khazban egész napos konferencidn vett részt.
Kiutazasa el6tt védooltasokban, malaria profila-
xisban nem részesiilt. Hazafelé a repiilon kezddd-
tek bizonytalan tiinetei. Masnap magas laz, has-
mengs, kétoldali derék-, iziileti és izomfajdalmak,
levertség, almossag, influenzaszer( tiinetek miatt
— mivel Etiopidbdl érkezett haza — az Orszagos
Mentdészolgalat a Szent Laszlo Korhaz Infektolo-
giai Osztalyara szallitotta. A részletes kivizsgalas
soran a klinikai kép és a laboratoriumi vizsgalatok
Hepatitis A fertézést igazoltak.

Egy szennyvizhalozat-karbantarto — gépészként
alkalmazott férfi munkavallalo feladatai ellatasa
— iszapprés javitasa, szivattyuk kivétele, karban-
tartdsa — soran érintkezett szennyvizzel. A telep-
hely térségében 2016 6sz ota Hepatitis A jarvany
zajlott. A tobb alapbetegséggel gondozott dolgo-
z6 2017. februdrban jelentkezd, hepatitisre utalo
klinikai tlinetei miatt keriilt infektologiai szakren-
delésen kivizsgéalasra. A kdrnyezeti anamnézis €s
epidemiologiai adatok alapjan felmertilt HAV-fer-
t0zést szerologiai vizsgalat igazolta.

IV. tablazat

A foglalkozasi eredetii Borrelia-fert6zések dsszefoglal6 adatai

Nem, kor Munkakor Tipusos bértinet Szeroldgiai vizsgalat
Fejér 1 férfi (44 éves) erdészeti segédmunkds + +
Zala 1 férfi (51 éves) erdész + +
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— Egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei korhazban

2010 ota apoloként dolgozd né 2016. aprilis 13-
an jobb kezén tliszurasos balesetet szenvedett.
Posztexpozicids profilaxisban részesiilt, a proto-
koll szerinti kivizsgalds soran deriilt fény Hepa-
titis B virushordozo6 allapotara. Az azonositott,
feltételezett fertdzo forras negativnak bizonyult.
Csaladtagjai szlirése is megtortént, negativ ered-
ménnyel. Az anamnézis szerint vératomlesztést,
vérkészitményt nem kapott, invaziv beavatkozas
nem tortént nala. 2002-ben és 2003-ban részesiilt
Engerix B oltasban, 2003-ban védetté nyilvanitot-
tak. 2013-ban emlékeztetd Engerix B oltast ka-
pott. Foglalkozasa és Hepatitis B virus hordozasa
kozott az Gsszefliggés nem zarhat6 ki, de fert6zo-
dése nem a tliszrasos baleset kovetkezménye.

Egy Pest megyei mentdallomason szolgélatot tel-
jesitd mentdgépkocsi-vezetd kezének ujjat kol-
1égaja véletleniil megszurta Hepatitis C fertézott
beteg ellatasa soran hasznalt tiivel 2014.11.29-én.
A balesetet kovetden szeroldgiai vizsgalat célja-
bol vérvétel tortént, melynek eredménye HAV
IgM, HBV, HCV, HIV negativ eredményt adott.
A kivizsgalasi protokoll szerint 2015.06.13-4an is-
mételt vérvétel tortént, de a vizsgalatot koltség-
kimélés miatt nem végezték el. 2016.07.28-an
magas majfunkcios értékei miatt felmertilt a mun-
kavallalo  HCV-fertézésének gyanuja, melyet a
szerologiai vizsgalat és viruskimutatas is igazolt.
A megkezdett antiviralis terapiat sulyos mellékha-

tasok miatt meg kellett szakitani. A 2017.04.19-1
viruskimutatas negativ eredményt adott.

— Egy Gyor-Moson-Sopron megyei koérhazban
1991. 6ta (romaniai korhazban 1973-t6l) dolgo-
76 apolond igazoltan Hepatitis C virushordozo —
visszatérd — beteget apolt. 1999-ben HBV-ferto-
z¢s ellen oltassorozatot kapott, de védettsége nem
alakult ki. 2016.08.27-én a betegtol valo vérvé-
telt kOvetden tliszurasos balesetet szenvedett, de
a balesetét munkahelyén nem jelezte, munkajat
folytatta. 2016. december elején kezdddd, hepati-
tisre utald panaszai miatt osztalyos orvoséhoz for-
dult, aki belgydgyaszati osztalyra kiildte tovabbi
kivizsgalasra. Laboratoriumi eredményei HCV
virushordozast és Hepatitis B virus fert6zés utani
atvészeltséget igazoltak.

Ornitézis: Targyévben ornitozis foglalkozasi
megbetegedést 44 6 (24 férfi, 20 nd) esetében re-
gisztraltunk (2016-ban 18 esetet jelentettek be). Az
eseteket Csongrad megyébdl, az élelmiszergyar-
tas agazatabol vettiik nyilvantartasba. Az érintettek
mindannyian egy baromfifeldolgoz6 tizem munka-
vallaloi, illetve az lizem telephelyén, , kiils6s” cég al-
kalmazottjaként foglalkoztatott dolgozok. A megbe-
tegedések 57%-a (25 10) a 40 év feletti korosztalyban
fordult eld.

A biologiai kockazatértékelésben a munkaltato
szamolt a Chlamydia psittaci fertdzés veszélyével,

V. tablazat

A hepatitisz-megbetegedések kérokozok szerinti el6forduldsa, 2017

Eset- szam

Hepatitisz A (2016-ban:

Hepatitisz B (2016-ban:

Hepatitisz C (2016-ban:

Hepatitisz E (2016-ban:
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¢s ezt a munkavédelmi oktatdsokon is kiemelte.
A munkateriileteket az ott elvégzett miiveletek alap-
jan ,tiszta”, ,lizemi szennyes” €s ,,szennyes” olda-
lakra osztjak. Tiszta oldalon zajlik a husfeldolgozas,
ott termékvédelem miatt szdjmaszkot kell viselni a
munkavallaloknak. A szennyes oldalon torténnek az
olyan miiveletek, ahol a biologiai koroki tényezok je-
lenlétével a munkakornyezetben nagy valoszintiség-
gel szamolni kell (pl. tollfosztas), illetve ide sorolha-
tok a karbantartok tevékenységei is. A munkaltato a
,»szennyes,, oldallal kapcsolatba keriil6 minden érin-
tett dolgozonak biztositotta — a bioldgiai aeroszolok
ellen hatasosnak tekintett — FFP3-as egyéni 1égzés-
védot. Azonban altalanossagban elmondhat6, hogy
a meleg és magas paratartalmi kopaszto-paraffino-
706 helyiségben a 1égzésvédot nagyon gyakran nem
hasznaljak az ott dolgozok.

A koreredetet minden esetben szerologiai vizsga-
lat tAmasztotta ald. Tobb munkavallalo esetében fel-
meriilt az egyideji Legionella pneumophila fertdzés
lehetdsége is, de az elvégzett szerologiai vizsgalatok
(szerotipizalas) csak egy férfinél igazoltak azt.

A betegségek szamanak emelkedésében feltéte-
lezhetden kozrejatszott, hogy a tisztadvezeti 1éghiitd
rendszer atfert6tlenitése nem tortént meg kello gya-
korisadggal, ezért tobb munkavallalo megbetegedé-
sét kdvetden a munkaltato elrendelte a hiitérendszer
szétszerelését, kifertOtlenitését. A munkaltatdo belso
intézkedést hozott, hogy a szelldztetd rendszert meg-
hatarozott sorrenddel teljesen atalakitja. A munkavé-
delmi hatdsag részérdl hatarozati intézkedés tortént
arra nézve, hogy a tiszta és szennyes dvezeti dolgo-
z0k ne étkezzenek kozos helyiségben, €s a biologia-
ilag szennyezett poros teriileten (el6tér). Tovabba a
veéddital elérése biztositott legyen minden munkahe-
lyen, ezaltal is megsziintetve az atjarast a két dvezet
kozott. Mivel az udvar is szennyezett a korokozdval
fertdzott tirtilekkel, tollal, porral, a hatosag FFP3 1ég-
zésvedo félalarcok kihelyezését rendelte el a bejarati
ajto mellé, hogy az udvaron torténd athaladashoz mar
a miszak megkezdése eldtt felvegyék azt a dolgo-
zok. Az elmult években észlelt esetszamemelkedés
tovabbi okaként feltételezhetd a korokozo szeroti-
pusanak valtozasa, agresszivebbé valasa a korokozot
hordozo6, beszallitott allatallomanyban.

70

Trichofitiazis: 2017-ben 8 6 (5 nd, 3 férfi) fog-
lalkozasi megbetegedését regisztraltuk. Teriilet sze-
rint az esetek Somogy (7 {6, tomeges) ¢s Komarom-
Esztergom (1 f6) megyébdl kertiltek nyilvantartasba
vételre az oktatas teriiletérdl. A megbetegedések ko-
zll 7 tomegesként bejelentett eset volt, ezek leirasat
a 1.2.2.1. Tomeges foglalkozasi megbetegedések
cimi fejezetben adjuk meg. Az egyedi esetként re-
gisztralt, pedagogusként foglalkoztatott munkaval-
lalo esetében a fert6zést borgyogyaszati szakambu-
lancian elvégzett gombavizsgalat igazolta. A dolgozo
munkakornyezetében, az iskola dolgozoi valamint a
diakok korében sem a kivizsgalas idején, sem a ko-
rabbiakban hasonldé megbetegedés nem fordult elo.
A pedagogus a megbetegedést megeldz6 idészakban
tobb alkalommal végzett kdrnyezettanulmanyt rend-
kiviil rossz szocidlis és higiénés koriilmények kdzott
€16 csalddoknal. Mivel a kozvetlen munkakornyezet-
ben nem igazolddott olyan koroki tényezd, amely a
megbetegedését okozhatta volna, nem volt kizarhato,
hogy fert6zddése a csaladlatogatasok soran tortént.

TBC: 2017-ben 1 {6 néi munkavallald esetében
regisztraltunk foglalkozassal kapcsolatban kelet-
kezett tiidotuberkuldzist (2016-ban 3 f6 megbete-
gedését vettiilk nyilvantartasba.). Az eset Csongrad
megy¢ébol kerlilt bejelentésre. A megbetegedett mun-
kavallalo évek ota segédapoloként, majd apoloként
dolgozott egy szocialis otthonban. 2015 november-
¢ben mellkasszlird vizsgéalata soran észleltek elté-
rést, s kivizsgalasa megtortént. A radiologiai kép és
a Mantoux-pozitivitas alapjan négyes kombinacigju,
antituberculoticus kezelést inditottak, melyre a kép-
alkoton latott eltérések visszahuzodtak. A munkavé-
delmi hatosag vizsgalata igazolta, hogy 2015-2016-
ban munkahelyén 2 olyan tuberculosis pulmonum
miatt kiemelt beteg is volt, akik esetében a fertozott-
ség ellatasuk soran csak késobb keriilt felismerésre,
igy apolasukkor egyéni védelmet az dket 4pold mun-
kavallalok nem hasznaltak.

Foglalkozassal kapcsolatos biologiai koroki té-
nyez6k okozta egyéb megbetegedések

Az ebbe a csoportba sorolt betegségek koziil

2017-ben 49 esetet vettiink nyilvantartasba (43 no,
6 férfi), 39%-kal kevesebbet, mint 2016-ban (80 {06).
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Ebbdl a betegségcsoportbol a legtobb megbetege-
dés Csongrad (22 16, 45%) és Baranya (11 6, 22 %)
megyében tortént, (egy eset kivételével) a human-
egészségligyi €s szocialis ellatas (48 {0) teriiletérdl.
A megbetegedett munkavallalok 86%-a (42 f6) 30
évesnél idésebb volt.

A targyévben 49 {6t érintd, foglalkozassal kapcso-
latos bioldgiai koroki tényezok okozta egyéb megbe-
tegedések koziil 30 tomegesként bejelentett eset volt,
igy leirasukat a 1.2.2.1. Tomeges foglalkozasi meg-
betegedések cimii fejezetben adjuk meg.

Egyedi esetek:

— Calicivirus: Egy egyetemi oktatokorhaz belgyo-
gyaszati osztalyan 2017 oktoberében 38 beteget
apoltak, 10 hasmenéses apoltbol 5 betegnél igazo-
lodott Calicivirus-pozitivitds. 3 munkavallalonal
a betegekéhez kozel azonos tiinetekkel: hanyas,
hasi gorcsok, 1az zajlo megbetegedés jelentkezett.
A kozos fertdzéforrast nem lehetett tisztdzni. Az
osztalyon apolt, hasmenéses betegeknél az alap-
betegségiik tiinetei mellett fert6zéses tiinetek is
jelentkezhetnek, melyek figyelmen kiviil marad-
hatnak a betegség gyors lefolyasa, az egy-két na-
pon beliili tlinetmentesség miatt. A dolgozoknal a
késoi — gyogyulast kovetd — mintavétel miatt fer-
t0z6 agenst mikrobioldgiai vizsgalattal kimutatni
nem sikeriilt, de a kornyezeti anamnézis és epi-
demiologiai kritériumok alapjan megbetegedésiik
fertdzéses eredete valosziniisithetd volt.

— Escherichia coli ESBL termel6 torzs: 1 f6 idds-
gondozdi szolgalatban dolgozd hézi szocialis
gondozo olyan beteg ellatasaban vett részt, aki E.
coli ESBL termeld torzs fertézottként és MRSA-
hordozoként keriilt ki a kérhazbol 2017 elején.
A gondozéas soran nem volt ismert a gondozdi
szolgalat el6tt a beteg fertdzottsége. A dolgozé az
apolas soran fertdz6dott az E. coli ESBL terme-
16 torzsével, melynek tiinetmentes hordozdja lett.
Az apolt beteg hozzatartozoi eltitkoltak a korhazi
fertdzddést, igy a specialis védelmet nem tudta
biztositani a munkaltato.
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— MRSA: Egy megyei korhaz gégészeti apola-
si osztalyan 2017.08.30-an egy 2017. januar ota
apolt beteg sebvaladékabol MRSA tenyészett ki.
A munkaltaté elrendelte a beteggel kontaktusba
keriilt dolgozok orr-, torokvaladékanak szlirGvizs-
galatat. 2 dolgozo6 esetében a vizsgalat eredménye
MRSA pozitivitast igazolt. A dolgozok MRSA-
kolonizacid besorolds mellett az eldirt kezelésben
részesiiltek.

— 1 16 felndtt szakapolo 2001.11.05.-t61 dolgozott
egy megyei korhaz sebészeti osztalyan, ahol tobb
alkalommal apolt MRSA-fert6zott beteget. A dol-
g0z megbetegedése idészakaban igazolt MRSA-
fertdzott beteg nem volt az osztalyon, de 2016
juliusaban kezd0dd panaszai kivizsgaldsa so-
ran — orrkoérnyéki borelvaltozas, faradékonysag,
gyengeség, hidegrazas — az orrvaladék-vizsgalat
eredménye MRSA-pozitivitast adott. A dolgozé
az eldirt kezelésben részesiilt.

— Clostridium difficile: Egy megyei korhaz kroni-
kus belgydgyaszati osztalyan az osztalyon apolt
betegek koziil 2017.05.15. és 2017.06.15. kozott
1 f6nél diagnosztizaltak Clostridium difficile fer-
tézést. 1 f6 apolondnek 2017.07.11-én, az éjszakai
miszak alatt kezdddtek szédiiléses panaszai, agyi
vérellatasi zavart diagnosztizaltak. Ezt kovetden
fellépo enteralis panaszai €s tlinetei kivizsgalasa
soran 2017.07.20-4an székletébdl Clostridium dif-
ficile keriilt kimutatasra, és az A/B toxinkimutatas
eredménye is pozitiv lett.

— Morbilli: Egy varosi korhazban 2017.03.02-31.
kozott tortént, tomeges Morbilli-megbetegedések
1d6északat roviddel megelézden, az SBO részlegen
2017.02.25-én egy beteg jelentkezett 14z, rhinitis,
conjunctivitis, maculopapulosus kiiitések tiinete-
ivel. A beteget a késdbbiekben infektologiai osz-
talyra szallitottdk tovabb. Osztalyos felvételekor
a megbetegedett 1 f6 munkavallalo (az Osztaly
fondvére) is jelen volt, aki a beteg apolasat is vé-
gezte. Az atszallitott beteg allapotromlasa miatt
dializisre szorult, ekdzben deriilt ki kanyaré virus
fertdzottsége. A vele kontaktusba keriilt dolgo-
76 a kanyar6 elleni véddoltas beadasat kovetden
2-3 nap mulva jelentkezo rossz kozérzete, iziileti
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fajdalmai, ¢jszakankénti héemelkedése, kotohar-
tyagyulladasa miatt oltasi szovodményre gondolt.
Panaszai tovabbra is fennalltak, majd a homlokan,
arcan, mellkasan kiiitések jelentkeztek. Szerold-
giai vizsgalatokkal aktudlis kanyardvirus fertdzés
igazolddott.

1 f6 mentd-gépkocsivezetokeént foglalkoztatott
munkavallalo 2017.07.15-én tevékenysége soran
kontaktusba keriilt olyan fekvébeteggel, akinél
2017.07.18-an kanyarovirus fert6zés igazolodott.
A beteget ellatd korhaz értesitette a mentésiranyi-
tast a szallitott beteg Morbilli-fertézésérdl. A dol-
g0z0 a negativ szlirdvizsgalati eredmény ellenére
a népegeszségiigyi hatdsag hatarozata alapjan a
munkavégzéstol jarvanyligyi érdekbdl eltiltasra
keriilt. 2017.08.01-¢én jelentkeztek tipusos tiinetei.
Klinikailag ¢és mikrobiologiai vizsgéalatokkal is
aktualis Morbilli-fertézése igazolddott. A fertdzés
a korabban (1992.09.30-an és 2003.10.29-¢n) el-
végzett aktiv immunizaco ellenére bekovetkezett.

Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei korhaz
gyermekgyogyaszati osztalyan dolgozo apolono
(1 £6) 2017.07.30-an tevékenysége soran kertilt
kontaktusba az osztalyon apolt kanyards gyer-
mekkel. 2017.08.03-an morbilli elleni véddoltast
kapott, valamint a népegészségligyi hatosag hata-
rozata alapjan a munkavégzéstdl jarvanyligyi ér-
dekbdl eltiltasra kertilt. 2017.08.09-¢én kezdddtek
tiinetei lazzal, majd 2017.08.12.-tdl kititések je-
lentkeztek. Klinikailag és laboratoriumi vizsgéla-
tokkal aktualis Morbilli-fertézése igazolodott.

Varicella: Egy Csongrad megyei gyermekklini-
ka intenziv osztalyan 2016.10.23.-an deriilt ki,
hogy egyik apolt Varicella-fert6zott. Az apolond
(1 16), aki védofelszerelésben apolta a megbete-
gedés miatt elkiilonitett beteget, mivel ugy tudta,
hogy atesett mar Varicella-fertézésen, nem kapott
véddoltast. Az inkubacids id6t kdvetden felsd 1ég-
uti infekcioja zajlott, melyet kezdetben 14z, majd
testszerte tipusos kititések megjelenése kovetett.
Varicella-fert6zését borgyogyaszati vizsgalattal
diagnosztizaltak, kezelésben részesiilt.

— Legionellézis: Egy Csongrad megyei baromfifel-
dolgozo tizem hiitéhazi rakodoként foglalkozta-
tott dolgozojanal (1 f0) a radioldgiailag is igazolt
pneumonia okaként a szeroldgiai vizsgélatok az
aktualis Chlamydia psittaci fertézés mellett egy-
ideju Legionella pneumophila friss fert6zés lehe-
toségét is valosziniisitették.

— Scabies: Egy szocialis alapellatd intézet vezetdje-

ként foglalkoztatott 1 f6 férfi munkavallalo borpa-
naszai (viszketd, apr6 papulak a csuklon, kézujjak
kozott, koldok kortil, glutealisan) a gondozottak ta-
boroztatasat kovetden jelentkeztek. A munkavallalo
feladatainak ellatasa soran a szallashelyen érintkezett
a fertézés forrasaként azonositott gondozottakkal.
Megbetegedését borgyogyaszati szakrendelésen di-
agnosztizaltak.

— 3 16 nd6i dolgozd gyogypedagdgusként, fejlesztd
pedagogusként és szocialis gondozoként dolgo-
zott fogyatékosok nappali intézetében. Bdrpa-
naszaik taboroztatds soran, a szallashelyen, nem
kielégitd higiénés kortilmények kozott valo tar-
tozkodast kovetden jelentkeztek. A kivizsgalas
feltarta nevezettek munkahelyén a biologiai kor-
oki tényez0 (Sarcoptes scabiei) jelenlétét, mely a
megbetegedéseket okozta.

— 2 {6 n6i munkavallalot apoloként foglalkoztat-
tak. A korhaz belgyogyaszati osztalyan feladatuk
az ellatast igényld betegek etetése, fiirdetése és
agynemicseréjének elvégzése volt. A kivizsgalas
igazolta, hogy az osztalyon apolt, fertézott, teljes
ellatast igényld betegtdl fertézodtek meg. Védo-
kesztyiit nem minden esetben hasznaltak.

A foglalkozasi eredetli fert6z0 betegségek eset-
szamainak alakulasat 2008 és 2017 kozott mutatja a
11. abra.

2.3. Bérbetegségek

2017-ben 37' foglalkozasi borbetegség (az Osszes
foglalkozasi megbetegedés 16%-a) keriilt elfoga-

I Az esetszam a trichofitidzisok és a scabies esetek esetszamait nem tartalmazza.
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dasra, 23%-kal tobb mint az el6z6 évben (2016-ban
30 f6). A borbetegségek nemek szerinti megoszlasa:
86% no és 14% férfi. Az elfogadott esetek 49%-ban
a 40 év feletti korosztalyt érintették. A legmagasabb
esetszamot Fejér megyébdl (26 6, 70%), Pest me-
gyébdl (3 16, 8%), valamint Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyébdl (2 £6, 5%), regisztraltuk. Agazati bontas-
ban a legtdbb eset a kdzhti jarmiigyartas (27 £6, 73%)
tertiletén foglalkoztatottak korében fordult elo.

A foglalkozasi borbetegségek korformak szerinti
esetszamait ¢és megoszlasat a 12. abra mutatja.

2.3.1. Kontakt irritativ dermatitisz

Targyévben 34 megbetegedés (30 no, 4 férfi) for-
dult elo, 42%-kal tobb mint az el6z6 évben (24 0).
A munkavallalok 38%-a a 18-29 év kozotti korosz-
talybol keriilt ki. A megbetegedettek tobbsége Fejér
megyébol (25 6) keriilt bejelentésre. A nemzetgaz-
dasagi agakat elemezve a legtobb bejelentést a kozhti
jarmiigyartas (26 6, 76%) teriiletérdl regisztraltuk.
25 ndi munkavallald6 megbetegedését vettiik nyil-
vantartasba egy jarmiipari késztermék gyarto valla-
latnal utémunkat végz6 néi munkavallalok korébol.
A megbetegedések koziil 24 tomegesként bejelentett

eset, igy leirasukat a 1.2.2.1. Tomeges foglalkozasi
megbetegedések cimii fejezetben adjuk meg.

— 1 f6 férfi munkavallalo darabologép-kezeldként
dolgozott. A megmunkalasra keriil6 munkadara-
bokat emulzidval kezelték. Kordbban a munkaval-
lal6 nem kertilt kapcsolatba vegyi anyaggal. Vé-
déeszkozként védokesztytit kapott, de a kesztyl a
munkafolyamat soran atnedvesedett, amit a mun-
kavallalo nem cserélt le, és az atazott kesztyliben
dolgozott. Bérgyulladasa alakult ki, amelynek tii-
netei a tappénzes allomany alatt megsziintek. Mas
munkakorbe valé athelyezése utan boOrpanaszai
ismét jelentkeztek. Nevezettnél valoszintisithetd,
hogy kiilonboz6 vegyi anyagok egymasra hatdsa
okozta a bortiinetek megjelenését.

— 1 16 férfi dolgozo feladata csapagygytiriik siklapola-
sa volt, gyartasinditast, gépbeallitast és folyamatos
gyartast is végzett. Munkavégzése soran jobb kézfe-
jén és csuklojan viszketo, égo, hiperémias borelval-
tozasok alakultak ki. A munkafolyamat alatt a mun-
kavallalo altal hasznalt emulziok bor- és szemirritalo,
higitatlanul bérmarti hatdstak. Az emulziok bdrre
keriilését a munkaltatd altal biztositott egyéni védo-
eszkdzok hasznalata nem biztositotta teljeskoriien.

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

11 Zoondzis
1 Hepatitisz
mEgyéb

mTBC

esetszam

11. dbra: Fert6z6 foglalkozasi megbetegedések szamanak alakuldsa korformak szerint, 2008-2017
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Az emulzidval a védOkesztyli szara feletti feliileten a
bor kdzvetleniil is érintkezhetett.

Fémpaszta és -huzalgyartassal foglalkozo cég 1 6
férfi dolgozdjanal testszerte (alkarokon, labszaron,
térdhajlatokban) aprd, voros, viszketd, maculopapu-
losus kiiitések jelentek meg. Allergologiai kivizsga-
lasa soran fémérzékenység nem igazolodott.

1 {6 operator munkakorben dolgozo nd alkatrészek
kézzel torténo beiiltetését végezte. A munkavégzés-
hez védokesztylit kapott. Tobb védokesztyli cseréje
utan kézen 1évo bortiinetei megsziintek. Munkaltato
tobb kesztytit kiprobalt, mig megtalalta a megfeleld
védelmii védokesztylit és eldirta hasznalatat.

1 f6 férfi dolgozo feladata a fémporgyartas volt.
On, réz, kadmium, antimon, bizmut, eziist és réz-
por gyartasaban vett részt. Két honapi munkavég-
z€s utan testszerte apro, piros kititések jelentek
meg rajta. A bortiinetek kivaltasaban a munkahe-
lyi irrital6 hatasok (fémpor- ill. melegexpoziciod)
koroki szerepe valosziniisithetd. A kivizsgalas fel-
tarta, hogy a munkateriileten a mesterséges szel-
16ztetés nem volt megfeleldé hatasfoku, a finom
fémszemcsék bejutottak a ruhdzat ald. Az esetet
kovetden a munkaltatd intézkedett arra vonatko-
z6an, hogy a nap folyaman a munkavallaloknak
le kell zuhanyozniuk, és minden nap tiszta mun-

karuhat kell vennitik. A munkaruhat a munkaltatd
mosatja.

1 f6 lakkoz6 munkakorben foglalkoztatott ndi
dolgoz6 motorok allo részének lakkozasat €s sza-
ritasat végezte gépi uton zart rendszerben. A mun-
kavallalo a folyékony lakkal nem érintkezhetett.
A megszaritott munkadarabokat a gépbdl kivéve
kefével tisztitotta meg a lakkportol. Egyéni védo-
eszkozként védocipot, védoszemiiveget és védo-
kesztytit biztositott részére a munkaltatdo. A mun-
kavallal6 mindkét karjan viszketd, piros foltok,
majd gombostiihegynyi vesiculdk jelentek meg,
késobb kézfeje kisebesedett, kezén a bor szaraz-
za, enyhén oedemassa valt. A hatosagi kivizsgalas
soran nevezett munkakorében feltart kémiai kor-
oki tényezd (akrilattartalmu lakk pora), valamint
a kortorténeti adatok ismeretében nem volt kizar-
hat6 a bérbetegség foglalkozasi eredete. Tiinetei a
kezelés hatasara sem enyhiiltek, munkakorébol ki
kellett emelni.

2 f6 né1 munkavallald kérhazi osztalyon takarito-
ként volt alkalmazva. A munkavallalok elmondasa
szerint bortiineteik az osztalyon jjonnan beveze-
tett ferttlenitdszer hasznalata utan jelentkeztek.
A munkaltat6 intézkedett a fert6tlenitdszer cseré-
jérol. A munkavallalok bortiinetei az alkalmazott
kezelés hatasara gyogyultak.

B KONTAKT ALLERG. DERMAT.

M KONTAKT IRRIT. DERMAT.

12. dbra: Foglalkozasi bérbetegségek kérformak szerinti esetszama és megoszldsa, 2017 Kontakt irritativ dermatitisz
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— Egy csomagkiildd szolgélat raktaros munkakor-
ben foglalkozatott 1 f& ndéi dolgozodjanal cso-
magelokészités, oldoszer-tartalmii cimkeleoldd
hasznalata sordn jelentkeztek bor-, nyalkahartya-
¢s légzdszervi tiinetek/panaszok. Az ideiglene-
sen kijelolt munkahelyen, eseti jelleggel végzett
tevékenységhez a rendelkezésre allo/biztositott
egyéni védbdeszkozok nem voltak alkalmasak a
felhasznalt vegyi keverék expozicidja elleni vé-
delemre. A munkaltaté a megbetegedést kovetden
hasonl6 esetek eléfordulasat megelézendo elké-
szitette a tevékenységre vonatkozo kockazatérté-
kelést, meghatarozta a munkavégzéshez biztosi-
tando egyéni védoeszkozok korét, gondoskodott
azok sziikség szerinti biztositasarol.

— 1 f6 munkavallalo (nd) megbetegedését Fejér
megyébol vettiik nyilvantartasba, aki egy jarmii-
ipari késztermék gyarté vallalatndl utomunkat
(késztermékek ellendrzését, gyartasi maradva-
nyok eltavolitasat, sériilt termékek javitasat) vég-
zett. A borbetegség kialakulasanak koriilményei
megegyeznek az 1.2.2.1. Tomeges foglalkozasi
megbetegedések cimil fejezetben az ugyanennél
a munkaltatonal, ugyanebben a munkakorben
foglalkoztatott dolgozodkat érintd tomeges eset le-
irasaban részletezettekkel. Az egyediként tortént
bejelentést a megbetegedésnek a tomeges eldfor-
dulasu esettol eltérd idépontja indokolta.

2.3.2. Kontakt allergias dermatitisz

Targyévben 3 megbetegedés (2 nd, 1 férfi) fordult
eld, az Osszes eset a 30 évesnél iddsebb korosztalyt
¢rintette (2016-ban 5 esetet regisztraltunk). Tertileti
bontasban az esetek Bacs-Kiskun, Fejér és Pest me-
gyebol (1-1-1 £6) kertiltek elfogadasra, nemzetgazda-
sagi agak szerint a feldolgozodipar (3 f6) teriiletérdl.

— 1 {6 n61 munkavallalot betanitott sorjazé munka-
korben alkalmaztak egy fogtechnikai laboratori-
umban. A munkavallal6 a kész akrilat mifogakrol
montirkdvel eltavolitotta a préseléskor létrejott

sorjakat. A sorjdzashoz kiilon helyiség allt rendel-
kezésre, ahol helyi elszivas és mesterséges szello-
z¢€s is biztositva volt. Nevezett azonban a sorjazasi
munkat nem ott végezte, hanem sajat szamitogé-
pes asztalanal, ahol a raktarba vételi feladatokat
is ellatta. Ezen a munkahelyen szelloztetés (sem
helyi, sem altalanos) nem volt kiépitve. Egyéni
véddeszkozt nem hasznalt. A kivizsgalas munka-
korében feltart olyan kémiai koroki tényezdket
(akrilat-tartalmt por) melyek az allergias bortii-
neteket (mindkét kezén viszketd, berepedezett
borgyulladas 1épett fel) kivalthattak.

— 1 16 n6i munkavallalo 6sszeszereld soron operator
munkakorben dolgozott. Feladata préselés, ragasz-
tas, szerelés, ellendrzés és csomagolas volt. A mun-
kéjahoz tobbféle ragasztdéanyagot hasznalt, amelyet
zart rendszerben adagoltak, de elofordult, hogy a
munkavallalo érintkezett a ragasztokkal vagy tiszti-
toszerekkel. Egyéni véddeszkozt nem hasznalt. Jobb
kezének ujjait érintd bdrpanaszai expozicidomentes
munkakorbe (kdnnyitett raktari munka) torténd athe-
lyezését kovetden megsziintek.

— 1 f6 férfi munkavallal6 boértiinetei (a kezein bore
kiszaradt, kititések jelentek meg) gyartosori 6sz-
szeszereld munkdja soran alakultak ki. A kivizsga-
las nevezett munkakorében feltarta olyan irritativ
¢s allergizalo kémiai koroki tényezok jelenlétét a
munkakdrnyezetben, melyek a bejelentett megbe-
tegedést okozhattak. Kezelés hatasara gyogyult,
ezt kovetden expozicidmentes munkakorbe he-
lyezték. Azbta panasz- és tiinetmentes.

2.4. Légz6rendszeri megbetegedések

2017-ben az elfogadott, foglalkozasi eredet, 1€gz0o-
szervimegbetegedések szama 182, az §sszes foglalko-
zasi megbetegedés 8%-a, ami az el6z6 évhez képest
valtozatlan esetszamot jelent. (Az esetek korformék
szerinti szamait és megoszlasat a 13. abra mutatja
be.) A megbetegedettek kozott a férfiak aranya 83%,
anoké 17%. Az érintettek — egy eset kivételével — az

2 Az esetszam az ionizalo sugarzas okozta, rosszindulatu tiidddaganatos megbetegedések és a tiidétuber- kulozisok esetszamait

nem tartalmazza.
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50 év feletti korosztalybdl kertiltek ki. A 1égzdszervi
megbetegedések 78%-a (14 f6) Baranya megyébdl
keriilt nyilvantartasba. A légzérendszeri betegségek
szdmat ¢és aranyat a foglalkozéasi megbetegedéseken
beliil a VII. szamu tablazatban foglaltuk Gssze.

Szilikozis: A foglalkozasi eredetti, 1égzdszervi meg-
betegedések kozott valtozatlanul a szilikdzis esetek
szama a legnagyobb, 14 fovel az 6sszes foglalkozasi
megbetegedeés 6%-at, illetve a 1égzdszervi betegsé-
gek 78%-at teszik ki. Az el6z6 évhez képest 12%-kal
kevesebb eset kertiilt elfogadasra (2016-ban 16 f0).
Az Osszes szilikozis esetet Baranya megyébdl, ko-
rabban banyaszként foglalkoztatott munkavallalok
koziil regisztraltuk. A munkavallalok kivétel nélkiil
50 évesnél idosebbek voltak. A megbetegedések a
korabbi évekhez hasonloan tobbnyire enyhe elvalto-

zasok, melyek az expozicié megsziinése utan hosszi
1d6 elteltével keriiltek bejelentésre.

Azbesztpor belélegzést kovetd mesothelioma:
2017-ben 3 (2 nd, 1 férfi) esetet (Heves megyébdl
2, Komarom-Esztergom megyébdl 1) regisztraltunk.
Targyévben 1 nd halalos kimenetelli, foglalkozasi
megbetegedése kertilt bejelentésre és elfogadasra, az
eset leirdsataz 1.2.1. "Halalos kimenetelii foglalkozasi
megbetegedések” cimii fejezetben adjuk meg. A meg-
betegedett munkavallalok 50 évesnél idosebbek vol-
tak, és tobbségiik esetében tobb évtizedes foglalkozasi
rakkeltd expozicid volt igazolhatd. A megbetegedések
az expozicid befejezddését kovetd tiz-harminc évvel
alakultak ki. Minden esetben korszovettani vizsgalat
eredménye tdmasztotta ala a korismét.

VI. tablazat

A foglalkozasi eredet(i b6rbetegségek szama és megoszlasa, 2002-2017

Esetszam Arany a foglalkozasi betegségeken bell
47 9,6
38 7,0
55 8,1
32 6,8
30 8,8
21 11,2
38 13,6
18 7,1
15 5,5
22 9,0
22 18,3
16 9,5
20 10,5
55 19,9
30 12,2
37 16,1
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Kémiai allergének altal kivaltott és munkaval
kapcsolatos allergias asztma: 1 f6 (37 éves férfi)
esete keriilt nyilvantartasba vételre a fovarosbol. A
HR vezetdként foglalkoztatott munkavallalé kore-
16zmény¢ébdl kiemelendd, hogy gyerekkoraban aszt-
maja volt (ez teljesen megsziint), tovabba szezonalis
szénanathdja, mely utobbi kb. 2010-ig igényelt ke-
zelést. Mar 2013-ban indult alkalmazasatdl kezdve
fulladast panaszolt az épiiletben, ahol dolgozott, de
allastéltés miatt ezt nem jelezte a foglalkozas-egész-
ségiigyi szolgalat felé. Eseti horgtagitot és idonként
egyéni 1égzésvédod eszkozt (,,pormaszkot™) hasznalt.
2016-ban vették gondozasba asthma bronchiale kor-
ismével. A munkavédelmi hatosag vizsgalata meg-
erdsitette, hogy a (nedves) cirokot is nagy tomegben
felhasznalé munkaltatonal az irodai rész a termelés-

sel egy épiiletben helyezkedett el. Ugyan a munkahe-
irodai folyoson hatarérték alatti eredményt mutatott,
de a légterek Osszefiiggése lehetdséget teremthetett
a levegOben szallo allergének terjedésére, s az aszt-
mara egyébként is fogékonyabb munkavallaléban a
panaszok, tiinetek kivaltasara.

2.5. Vibracio okozta megbetegedések

2017-ben 4 helyileg hat6 vibracié okozta megbetege-
dést (férfi) vettiink nyilvantartasba Baranya (3 {6) és
Komadarom-Esztergom (1 f6) megyébdl. (E16z6 évben
5 esetet regisztraltunk.) Az esetek (egy kivételével)
az 50 év feletti korosztalybol keriiltek ki.

VII. tablazat

A légz6szervi megbetegedések szama és ardnya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2017

%

Ebbdl: szilikozis

Ebbdl: szilikdzis

Osszesen
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M Szilikozis

M Azbeszt okozta mesothelioma

Kémiai allergids asztma

13. dbra: A légz6szervi megbetegedések kérformak szerinti esetszdma és megoszlasa, 2017

Az érintett munkavallalok szakorvosi vizsgalata
mind a 4 esetben az OKI Munkahigiénés és Foglalko-
zas-egészségligyi Igazgatosag (illetve jogeldd) Vib-
racios Szakrendelésén tortént. A bejelentett dolgozok
koziil 3-at kordbban banyaszként alkalmaztak. Egy
kéfarago a bejelentéskor aktiv munkavallalo volt. A
kivizsgalas kapcsan feltart munkavédelmi hidnyossa-
gok miatt a hatésag hatarozati intézkedést hozott.

A vibracio6 okozta megbetegedések szamat €s ara-
nyat a foglalkozasi megbetegedéseken beliil a VIII.
tablazat mutatja.

2.6. Vegyi anyagok altal okozott meghetegedé-
sek, mérgezések

2017-ben 12 vegyi anyagok altal okozott megbete-
gedést regisztraltunk, 9%-kal tobb esetet, mint az
elmult évben (IX. tablazat). Terllet szerint: Jasz-
Nagykun-Szolnok (7), Bacs-Kiskun (1), Csongrad
(1), Fejér (1), Pest (1) és Zala (1) megyébdl tortén-
tek a bejelentések. A legtobb eset (50%) a 40 évesnél
id6sebb korosztalyban fordult el6.

2.6.1. Fémek altal okozott megbetegedések

2017-ben egy akkumulatorszereld iizem 7 férfi mun-
kavallalojanak 6lom ¢€s vegytiletei altal okozott fog-
lalkozasi megbetegedése kertilt elfogadasra. A beje-
lentések a villamos berendezés gyartas agazatabol
Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl torténtek. A meg-
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betegedett munkavallalok a munkaltatd alabbi mun-
kahelyein dolgoztak:

— 2 f6 az Gjrahasznositd részlegen. A részlegen a
hasznalt akkumulatorokat az elektrolit eltavoli-
tasa utan tor6berendezésben 50-80 mm nagysagu
darabokra Orlik, majd egy szeparatorban vizsugar
segitségével az Osszetevoket (6lomiszap, fémo-
lom, miianyagok) szétvalasztjak, ezt kovetden a
kinyert 6lombol olvasztokemencében olomont-
vény-rudakat allitanak eld. Az egyik munkaval-
lal6 (6nt6) 12 éve van kitéve 6lomexpozicionak
(2015-ig mas orszagban), dohanyzik (2 doboz/
nap), vérélomértéke: 2,82 mikromol/l. A ma-
sik munkavallalo targoncavezetéként 1 éve van
kitéve olomexpozicionak, vérdlomértéke: 1,92
mikromol/l. Dohanyzik (1 doboz/nap), magas
vérnyomas betegsége miatt gyogyszert szedett.

— 1 f6 karbantart6 az jrahasznosit6d iizemben, fel-
adata 11 munkavallal6 irdnyitasa, koordinalas. 2
éve van kitéve 6lomexpozicionak, vérélomértéke:
2,1 mikromol/Il.

— 1f0ékézioperator (vérolomértéke:2,10 mikromol/1)
az akkumulatorgép kiszolgalasat, késztermékek
leszedését végezte. 1 éve van kitéve dlomexpozi-
cionak.

— 1 16 gépmester (vérolomértéke: 1,99 mikromol/1)

feladata a kendgépsor folyamatos mitkodésének
iranyitasa, 3 éve van kitéve dlomexpozicionak.
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-1 2,5
mikromol/l). Nem dohanyzik. 7 éve van kitéve
6lomexpozicionak, 2015-ben is be volt jelentve

f6 taskazogép-kezeld (vérdlomértéke:

(akkori vérélomértéke: 2,7mikromol/l).

— 1 f6 szalagonté melletti gépmester (vérolomér-
téke: 2,21 mikromol/l) feladata a szalagonto gép
kezelése, lizemeltetése volt. Elektromos cigarettat
sziv. Kb. 25 éve dolgozik az akkumulatorgyartas-
ban, korabban beallito lakatosként. Ismételt beje-
lentés tortént.

Kornyezeti monitorozéas soran (2016. junius) a
levegd 6lomkoncentracidja a csarnok kiilonb6zo te-
rliletein altalaban hatarérték (0,15 mg/m3) alatti volt,
kivéve a taskazo gép munkakdrnyezetében, ahol
meghaladta a hatarértéket (0,22 mg/m3).

A fokozott 6lomfelszivodas kialakulasaban alta-
laban az egyéni véddeszkozok nem megfeleld hasz-
nalata, illetve a dohanyzés jatszhatott szerepet. Az
egyéni légzésvédd véddeszkoz hasznalatanak elmu-
lasztasa miatt 1 6 irasbeli figyelmeztetést kapott. A
vizsgalati lapok adatai alapjan a mulasztas altalaban
abban az esetben fordult eld, amikor a miszakve-
zetének a kollégakat iranyitani, illetve esetenként
forditani (tolmécsolni) kellett, ilyenkor a 1égzésvé-
d6 akadalyozta a kommunikaciét. Eléfordult, hogy
a meleg miatt vették le atmenetileg a 1égzésvédot a
dolgozok.

A fokozott 6lomexpozicidként tortént bejelenté-
seket foglalkozasi betegségként regisztraltuk abban
az esetben, ha az érintettnek tiinete és/vagy panasza
volt, illetve akkor is, ha a panasz- és tlinetmentes
munkavallal6 kelatképzé kezelésre szorult.

VIII. tablazat

Vibracid okozta megbhetegedések szama és aranya a foglalkozasi megbhetegedéseken beliil, 2002-2017

%

Ebbdl:

egésztest- vibracio

Osszesen Ebbdl: egésztest-

vibracio
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IX. tablazat

A vegyi anyagok altal okozott foglalkozasi megbetegedések (mérgezések) alakulasa, 2002-2017

Szerves ol- ddészerek Ipari gazok Egyeb vegyi
Ev Esetszam SO

altal okozott megbetegedés aranya (%)

foglalk.-eli 2017. IV..indd 80

2002 28 75,0 10,7 3,6 10,7
2003 54 - 3,7 77,8 18,5
2004 73 35,6 2,7 11,0 50,7
2005 40 - 12,5 55,0 32,5
2006 23 43,5 17,4 13,0 26,1
2007 5 20,0 20,0 - 60,0
PAVOL) 6 - 33,3 33,3 33,3
2009 9 - 55,6 - 44,4
2010 19 84,2 - 5,3 10,5
2011 8 37,5 - - 62,5
2012 2 - 50,0 - 50,0
2013 24 33,3 - 4,2 62,5
2014 9 66,7 - 11,1 22,2
2015 9 55,6 - 11,1 33,3
2016 11 81,8 9,1 - 9,1
2017 12 58,3 8,3 8,3 25,0

2.6.2. Ipari gazok altal okozott megbetegedések,
mérgezések

Szén-monoxid altal okozott megbetegedés: targyév-
ben 1 férfi munkavallalé megbetegedését regisztral-
tuk Zala megyébdl.

Egy Zala megyei egyéni vallalkozonal egyszeri-
sitett foglalkoztatas keretében viz-, gaz-, kozpontifii-
tés-szereloként dolgozo, 44 éves férfi munkavallald
egy tarsashaz foldszinti tarolojaban a beton padozat
bevagasat végezte egyediil. A tarold ablakokkal, 1ép-
cs6hazi kapcsolattal rendelkezik, sziik cellakra van
osztva. A munka az egyik cella padozatan folyt, nagy
teljesitményti benzinmotoros, tarcsas vagogéppel.
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Egyéni védofelszerelésként A2 1égzésvédo félalar-
cot, védoszemiiveget és védokesztylit viselt. Elszi-
v6 is volt telepitve. A kb. 60 légkdbméteres helyi-
ségben a kedvezotlen 1égaramlatok kovetkeztében a
kipufogdgaz felhalmozodhatott. Féloraval a munka
megkezdése utan, mikor sziinetet tartott, a szabad le-
vegon rosszul lett, elgyengiilt, szédiilt, néhany perc
eszméletvesztése volt. Ertesitette a munkaadojat, aki
azonnal a helyszinre érkezett, és a munkavallalot a
megyei korhaz siirgdsségi osztalyara szallitotta. Az
elvégzett artérias vérgaz-meghatarozas 25,3%-os (az
0sszhemoglobin %-aban) karboxi-hemoglobin érté-
ket igazolt, ami oxigénkezelésre 2 6ra alatt 17,2%-ra
csokkent, tlinetei (fejfajas, szédiilés) megsziintek.
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2.6.3. Szerves oldoszerek altal okozott megbetege-
dések, mérgezések

Targyévben 1 férfi (41 éves) munkavallaldo benzol
altal okozott megbetegedését regisztraltuk Csongrad
megy¢ébol, a szallitas teriiletérol.

Egy Csongrad megyei kozlekedési kft.-nél 1989-
1992 kozott szakmunkas-tanuloként, 1993-2005 ko-
zOtt jarmifényezo, festé munkakdrben alkalmazott
férfi munkavallalo feladata jarmiivek festése, festés-
re elokészitése (csiszolas, kittelés, alapozas), alvaz-
védelem volt. A felhasznalt anyagok Osszetételére
az els6é 12 évre vonatkozoan nem allt rendelkezésre
irasos dokumentum. 2005 el6tt mindezen munkakat
egy elszivas nélkiili mithelyben végezték. Egyéni
véddeszkozként pormaszkot, gumikesztyiit, munka-
ruhat biztositott a munkaltato. Légzésvédoé maszk a
festékgdzok ellen nem allt rendelkezésre. 2006 ota a
festést festOkabinokban, pisztolyos szoérassal végzik.
A kabinban Tywek overalt, sziir6betétes véddalarcot,
védokesztylt, véddcipdt hasznalnak. A kabinban also
elszivas van, néha, ha a sziirok telitdédtek, a kabinbol
a muhelybe is kiaramlik a festékkod, ahol az eloké-
szitok légzésvédo nélkill dolgoznak. A migyanta-
zast, el6készitést tovabbra is a mesterséges szelld-
zéssel nem rendelkez6 csarnokban vagy a szabadban
végzik. A munka 70-80%-at teszi ki az elokészités.
A csiszolas csak részben torténik porelszivos csiszo-
logépekkel. Pormaszkot hasznalnak ehhez a mun-
kéhoz, de a véddszemiiveget nem tudjak hasznélni,
mert belepi a por. Munka utdn Osszeseprik a port,
illetve nagy nyomasu levegdvel kifujatjak. A gyanta-
zas soran hasznalt anyagok etanolt, sztirolt, metilme-
takrilatot, metil-etil-ketont, hangyasavat, ecetsavat,
propionsavat tartalmaznak. A pisztolyok elmosasa-
hoz nitrohigitot és acetont hasznalnak. Munkahelyi
légtérméréseket nem végeztek sem a fest6kabinban,
sem az el6készitd mihelyben. Benzol, toluol, xilol és
sztirol BEM-vizsgélatokat évente végeztek, benzolra
nézve 1998 és 2000 kozott vizelet-fenol, 2002 utan
vizelet t,t-mukonsav meghatarozast. 2017. juniusban
a munkavallalonal anaemiat észleltek, ezt kovetden
a hematoldgiai kivizsgalas akut lymphoblastos le-
ukaemiat igazolt, diffuz csontveld infiltratummal,
amely foglalkozasi megbetegedésként elfogadasra
keriilt, mivel nem zarhat6 ki, hogy a megbetegedés
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kialakulasaban oki szerepe lehet a mintegy 25 éves,
nem megfeleld higiénés koriilmények kozott, jorészt
végzett munkanak, amelynek sordn mintegy 15 évig
benzolexpozicio is jelen volt.

2.6.4. Egyéb vegyi anyagok altal okozott meghbe-
tegedések

2017-ben 3 {0 (férfi) egyéb vegyi anyagok altal
okozott foglalkozasi egészségkarosodasat vettiik
nyilvantartdsba (2016-ban 1 f6t). A bejelentések
Bécs-Kiskun, Fejér és Pest megy¢kbdl keriiltek el-
fogadasra.

— Egy Bacs-Kiskun megyei kft. alkalmazasaban
dolgozo férfi teljes munkaidében, masodmagaval
hegesztéként dolgozott egy csarnokban, amely-
nek sem a szell6zése, sem az elszivasa nem volt
megfeleld. Ezért a hegesztési fiistok a munka so-
ran felhalmozddtak a csarnokban. Légtérszeny-
nyezettségi mérés a munkahelyen nem tortént.
CO2-védogazas, fogyoelektrodas ivhegesztést

alkalmaztak, szénacél és horganyzott darabokat
egyarant hegesztettek. Hozaganyagként C-, Mn-,
Si-, S-, P-tartalmn, illetve rézbevonati huzalokat
alkalmaztak. Munkaanyagai kozé tartoztak még
irritativ hatasu hegesztési spray-k, valamint az
Arcal 21 hegesztogaz. Védoeszkozként Optrel E
3000 sztrt levegos rendszert 1égzésveédot, veédo-
cip6t, hegesztokotényt, védokesztytt, hallasvédot
hasznélt. Egy alkalommal, horganyzott lemezek
hegesztése soran olyan mértékli volt a hegeszto-
fiistok felszaporodasa a csarnokban, hogy délben
mar a latast is nehezitette. Ekkor kezdddtek léguti
irritacids tiinetei, melyek otthonaban is rosszab-
bodtak, ezért haziorvosa korhazba utalta, ahol
léguti irritacid tlineteit és dyspnoet allapitottak
meg. Megbetegedése — léguti irritacid, dyspnoe —
¢s munkaja kozotti ok- okozati 0sszefiiggés egy-
értelmi.

— Egy Pest megyei kft. alkalmazasdban dolgozo
férfi galvanizaloként eloxalast és horganyzast
veégzett 2006 oOta. A galvanizalokddakban melegi-
tett natrium-hidroxid (NaOH) volt. A napi mun-
kaidobol fél orat a galvanizalokadak folé hajolva
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végezte a munkadarabok lugozasat. A lugozashoz
aktivszén-betétes 1égzésvédot hasznalt. A mun-
kahelyen 2016. juliusban és oktdberben tortént
meg a légszennyezd vegyi anyagok koncentra-
cidjanak mérése. Telepitett mintavevokkel cia-
nidokat, nikkelt, krom (VI)-t, sdsavat, kénsavat,
NaOH-t, eziist6t, ont, személyi mintavevovel, a
szoban forgd munkavallalo esetében: NaOH-t és
kénsavat mértek. A NaOH esetében a mért érték a
csucskoncentraciot meghaladta mind a telepitett,
mind a személyi mintavevével vett mintak ese-
tében. A munkavallald 1éguti panaszai 2014-ben
kezddédtek, amelyek eleinte hétvégén elmultak,
de hétfé délutdnonként jra jelentkeztek. Egy 1d6
utan a panaszok hétvégén sem multak el. A fog-
lalkozas-egészségligyi ellatasat végzo orvos tiido-
gyogyaszati ¢és fiil-orr-gégészeti vizsgalatra utal-
ta. A tlidégondozo szakorvosa egyéni 1égzésvédo
eszk6z haszndlatat javasolta. 2016-ban heveny
bronchitise zajlott, ezt kdvetden panaszai nem
sziintek meg, s6t romlottak. Ezért a dolgozot al-
kalmatlannak mindsitették a galvanizald6 munka-
ra, athelyezték expozicidmentes, mindségellendr
munkakorbe. A foglalkozasi betegség hatosagi ki-
vizsgalasa soran a munkavallalo elmondta, hogy
bar a 2015- s és 2016-o0s vizsgalatnal is szerepelt
a védoeszkoz kotelezd viselésének sziikségessé-
ge, ezt nem viselte, mert a munkaltaté nem bocsa-
totta rendelkezésére.

Egy Fejér megyei, specidlis festékrendszereket
(festekek, higitok, edzd) gyartd és forgalmazo
kft. alkalmazasaban technikusként dolgozé férfi
feladata volt a vevok telephelyén torténd segit-
ségnyujtas, tanacsadas a festékek alkalmazasa-
val kapcsolatban. E célbol heti rendszerességgel
utazott magyarorszagi és kiilfoldi telephelyekre.
Védoeszkozként részecskesziird félalarc szer-
vesgaz-szird betéttel, védolabbeli, védokesztyl
¢s védoruhazat allt rendelkezésére. 2016 novem-
berében egy munkatarsaval kiilfoldi telephelyen
adtak tanacsot a cég altal gyartott festék keveré-
séhez és hasznalatahoz. A festékrendszer tobbféle
szerves oldoszert tartalmazott, kiilonb6z6 kon-
centraciokban, amelyek tobbsége a CLP szerint
,belélegezve artalmas” kozponti idegrendszeri
(narkotikus) hatasuk alapjan. Volt az Gsszetevok

kozott tobb ,,légati irritaciot” (célszervi hatas)
okozd anyag is (pl. 4-metilpentan- 2-on, me-
til-metakrilat, butil-metakrilat), valamint léguti
allergiat okoz6 izocianatok. A festékek kiproba-
lasa napkodzben zart rendszerben, a légtechnika
miukodése mellett tortént, ezért a technikusok
védoeszkozt nem viseltek, erre nem is volt sziik-
ség. Mivel az egész napi munka soran nem értek
el eredményt, késé délutan, mikor a megrendeld
dolgozo6i mar hazamentek, a szoban forgé munka-
vallal6 és munkatarsa a zart rendszert megbont-
va, a szorokabint kezdték el takaritani, de ekkor
sem vették fel a 1égzésveédot. Eldszor lekapartak
a festékréteget, majd acetont, illetve butil-aceta-
tot, etil-acetatot, illetve xilolt tartalmazo higitoval
¢s izopropilalkohollal folytattdk a tisztitast. Este
21-ig dolgoztak, addig panaszuk nem volt. Mas-
nap hajnalban a munkavallal6 a szalloddban arra
¢bredt, hogy torka bedagadt, nem kap levegot.
Egy szlovakiai kérhazban Quincke-oedemat, ton-
sillopharingitis allergica-t diagnosztizaltak. Ke-
zelésre allapota kissé javult. Hazatérve panaszai
kitjultak. Betegallomanyba keriilt. A kezelések
ellenére panaszai hetekig perzisztaltak, hullamzo
lefolyassal, annak ellenére, hogy nem dolgozott a
munkahelyén. Hazai immunoldgiai- allergologiai
szakrendelésen a korkép hatterében allergias ere-
det nem igazolodott.

2007. ota rendelkezésre all6 haziorvosi dokumen-
tacio szerint a munkavallalonal évente, akar tobbszor
is elofordult — csaknem mindig lobos, oedemas ga-
rattal jar6 — felséléguti hurut, bronchitis, amely miatt
antibiotikum-kezelés, esetenként betegallomany valt
sziikségessé. Tekintve, hogy egyébként is hajlamos
volt oedemaval jaro garatgyulladasra, fels6 léguti
hurutra, a tobb oras, irritalo szerves oldoszer expozi-
cidban, 1égzésvédelem nélkiil végzett munka kivalt-
hatta leirt panaszait allergizal6 hatas nélkdil is.

2.7. lonizalé sugarzas altal okozott megbetegedések
2017-ben 7 ionizdlod sugarzas altal okozott megbe-

tegedést — a foglalkozasi megbetegedések 3%-a—fo-
gadtunk el, 42%-kal kevesebbet, mint az el6z6 évben
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(2016-ban 12 £6). Az Osszes eset 50 évnél iddsebb
férfiakat érintett. A megbetegedések Baranya megyé-
ben, a foldalatti uranérc-banyaszatban évtizedekkel
ezeldtt foglalkoztatottak kdzott, radon expozicio ko-
vetkezményeként fordultak eld. Mindegyik betegsé-
get elorehaladott allapotban ismerték fel, kdzottiik
ebben az évben sem volt halalos kimenetelti megbe-
tegedés.

2.8. Foglalkozasi daganatok

2017-ben 0sszesen 10 foglalkozasi eredetii, rosszin-
dulat daganatos megbetegedést (ionizald sugarzas,
azbeszt-expozicié altal okozott megbetegedést) re-
gisztraltunk (a foglalkozasi megbetegedések 4%-a),
83%-kal kevesebbet, mint az el6z6 évben (2016-ban
12 £6). Az esetek — kivétel nélkiil- 50 évnél idésebb
munkavallalokat érintettek, a férfiak ardnya a meg-
betegedettek kozott 80% (8 £6), a noké 20% (2 10)
volt. A legtobb megbetegedés tovabbra is Baranya
megyében fordult el (7 eset), de tortént bejelentés
Heves (2 eset) ¢s Komarom-Esztergom megy¢ébdl (1
eset) is. A megbetegedések koziil 1 halalos kimene-
tellel végzodott, amelynek leirasat a 1.2.1. Halalos
kimenetelti foglalkozasi megbetegedések cimi fe-
jezetben adjuk meg. Az ionizald sugarzas eseteinek
Osszefoglald leirdsat a 2.7. lonizald sugarzas altal
okozott megbetegedések cimii fejezet tartalmazza.

2.9. Egyéb foglalkozasi megbetegedések

Targyévben 33 ergonomiai koroki tényezok és egyéb
fizikai koroki tényezok altal okozott, valamint a mun-
kavégzéssel, foglalkozassal kapcsolatos egyéb meg-
betegedést regisztraltunk, ami a bejelentett foglalko-
zasi megbetegedések 14%-a (6%-kal tobbet, mint az
elmult évben). A megbetegedettek kozott a férfiak
aranya 52%, a noké 48%, a legmagasabb szdmban
(24 16, 73%) a 40 év feletti munkavallalok érintettek.
A legtdbb eset a feldolgozodiparban (23 6, 70%), te-
rliletileg Bacs- Kiskun megyében (10 o) és a fova-
rosban (5 f6) fordult eld. Legnagyobb esetszamban
valtozatlanul a csontok, iziiletek, izmok, inak talzott,
illetve egyoldalu igénybevétele altal okozott beteg-
ségei (9 eset, 27%), az inhiively talerdltetése (8 eset,
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24%), valamint az agyéki gerinc porckorong teher-
mozgatas altal okozott betegségei (7 eset, 21%) ke-
riltek elfogadasra.

Csontok, iziiletek, izmok, inak tilzott, illetve egy-
oldalu igénybevétele altal okozott betegségek koziil 9
munkavallalo (5 férfi, 4 n6) foglalkozasi megbetege-
dése kertilt megallapitasra. Teriilet szerint az eseteket
Bacs-Kiskun (5), Baranya (1), Gy6r-Moson-Sopron
(1), Heves (1) és Somogy (1) megyékbdl regisztral-
tuk. A betegségek korcsoport szerinti megoszlasa ki-
egyenlitett.

5 esetben a csuklo, két esetben a vall volt érin-
tett, mig 1-1 esetben gerinc- és térdpanaszok hatteré-
ben igazolodott foglalkozasi eredet. 5 bejelentés egy
munkaltatotol érkezett az autogyartés tertiletérol.

Az inhiively talerdltetés altal okozott betegségek
csoportbol targyévben 8 eset (5 nd, 3 férfi) fordult
el6. A megbetegedetteket Bacs-Kiskun (4), Csongrad
(1), Fejér (1), Vas (1) megy€kbdl és a fovarosbol (1)
regisztraltuk. A legnagyobb esetszamot (6 fot) a koz-
uti jarmi gyartas agazatabol vettiik nyilvantartasba,
ebbdl négyet egy munkahelyrdl. A tobbi esetre is jel-
lemz0 az alkatrészgyarto, dsszeszereld tevékenység,
mely nagy darabszammal, rovid ciklusiddvel jar. A
bejelentés alapjaul 4 munkavallalonal a pattand ujj
diagnodzisa szolgalt. E munkakorokben jellemzéen
egy vagy tobb ujjal kellett nagy ismétlési szam mel-
lett jelentds erdt kifejteni.

Az agyéki gerinc porckorong tehermozgatas altal
okozott betegségei csoportbol 7 (5 férfi, 2 nd) esetet
vettiink nyilvantartasba. El6fordulasuk szerint a meg-
betegedések: Pest (2), Budapest (1), Bacs-Kiskun (1),
Békés (1), Komarom-Esztergom (1), valamint Vas (1)
megyébol kertilt elfogadasra. Az esetek zome (5 f6)
40 évnél id6sebb munkavallalokat érintett.

A munkavédelmi hatésag minden esetben igazol-
ta a gerincet érd megterhelést, mely a porckorong-
megbetegedés kialakulasaban jelentés kockazati
tényezO. E betegségek foglalkozasi eredetének iga-
zolasat azonban neheziti, hogy az életkor eléreha-
ladtaval sorsszeriien is nagy aranyban eléfordulnak.
Ezért kiemelendd, hogy a pontos status tisztazasa mi-
att 5 munkavallalot az OKI Munkahigiénés és Fog-
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lalkozas-egészségiigyi Igazgatdsdg Reumatologiai
Szakrendelésének szakorvosa vizsgalt meg, jelentett
be. 3 esetben a sorsszerll betegség talajan kialakult
akut lumboischialgias epizodot fogadtuk el foglalko-
z4asi megbetegedéskeént.

Az izom é€s in tapadasi helyek tuler6ltetés altal oko-
zott betegségei csoportba sorolt megbetegedés 4 £6 (3
no, 1 férfi) esetében fordult eld. A megbetegedések a
févarosbol (2 £6), Heves (1 {6) és Komarom-Eszter-
gom (1 6) megyékbdl kertiltek elfogadasra. A mun-
kavallalok kivétel nélkiil 40 évesnél idésebbek voltak.

Az ezzel a foglalkozasi betegség (gyiijtd) diag-
nozissal regisztralt esetek kozé jellemzé modon az
epicondylitisek tartoznak. A munkavédelmi hatdsag
altal tortént kivizsgdlds soran rendre igazolodtak a
jellemzo kockazati tényezok: a kezek aszimmetrikus
terhelése, szoritderd kifejtése, nehéz terhek mozga-
tasa, a konyok repetitiv hajlitasa, nyujtasa, esetleg
kényszertartasa, pronalo-supinald mozdulatok.

Nyomas eredetli periférias idegkarosodas diagno-
zissal 2 f6 munkavallalo (1 férfi, 1 nd) esetét vettiik
nyilvantartasba Borsod-Abatj-Zemplén ¢és Gyor-
Moson-Sopron megy¢bdl.

Mindkét munkavallalonal peroneus paresis ala-
kult ki. A korok egyértelmiilen meghatarozasra ke-
riilt: kemény feliileten 6rakon 4t térdelve, guggolva
végezték munkdjukat. A panaszok mar néhany ora
utan jelentkeztek, és tartds karosodas alakult ki, hosz-
szas rehabilitaciot igényelve.

Munkahelyi ergondmiai koroki tényezok okozta
megbetegedéssel 1 {6 esetét vettiik nyilvantartasba a
fovarosbol.

A férfi mindségellendrként derékmagassagban,
gorgokon érkezo elektronikai egységeket emelt, tesz-
telt, szortirozott, melyeknek maximalis tomege 25 kg
lehetett. Az ilyen mértékii kézi tehermozgatas szakiro-
dalmi adatok alapjan a hasfalat er6sen terheli, igy la-
gyéksérve kialakuldsdban kockézati tényezd lehetett.

Munkavégzéssel, munkakornyezettel kapcsolatos
egyeb betegség: 1 f6 (n0) megbetegedése kertilt elfo-
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gadasra Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl a kozigaz-
gatas tertiletérol.

A munkavallalé6 munkakorében fokozott pszichés
terhelésnek volt kitéve: kiilondsen nagy felelOs-
ség viselése emberekért, anyagi értékekért, dontés
sziikségessége 1j, nehezen attekinthetd helyzetben,
hidnyos és/vagy ellentmond6 informaciok, bonyo-
lult szabalyok, dsszefliggések, utasitasok alapjan. A
pszichés megterhelést okoz6 munka volumene évek
ota emelkedett, a munkaid¢ alatt nem tudta elvégezni
A feladatok ellatasa egyre nagyobb fesziiltséget je-
lentett szamara. Ennek kovetkeztében dekompenza-
lodott, dokumentaltan pszichiatriai betegség alakult
ki nala, mely foglalkozasi megbetegedésként elfoga-
dasra keriilt.

Osszegzésként elmondhat6, hogy a fentebb rész-
letezett foglalkozasi megbetegedések szama az el6z6
évekhez hasonldan igen alacsony, azokbol az egyes
korképek valos eléfordulasi gyakorisagara, megosz-
lasara kovetkeztetni nem lehet. Mig a tavalyi évben
Carpal tunnel syndroma diagnézisa miatt 7 f6 mun-
kavallalot vettiink nyilvantartasba, addig targyévben
egy sem keriilt regisztralasra annak ellenére, hogy e
betegségben a kockdzati tényezOok hasonldak az izom
¢és in tapadasi helyek, illetve az inhiivelyek talerdlte-
tése altal okozott betegségek kockazati tényezoihez.

Megallapithatd, hogy a foglalkozési betegség
gyanu bejelentéseket a legtobb esetben a jarmigyar-
tas, alkatrészgyartas szektorban milkodé munkalta-
tok foglalkozas-egészségiigyi szolgalatainak orvosai
teszik meg. Es ugyanezek az alapszolgalatok azok,
amelyek munkaltatoi segitséggel mindent megtesz-
nek a munkavallalok munkaban tartasaért, rehabili-

rrrrr

felhasznaljak preventiv intézkedéseikben.

Egyéb fizikai tényezok altal okozott betegség: 1
f6 munkavallalo megbetegedése keriilt nyilvantartés-
ba vételre. A munkavallalot 2016 nyaratol készaru-
raktaros, targoncavezetd munkakorben foglalkoztat-
ta egy mélyhitott, siitdipari termékeket gyartd cég.
Munkaba lépését kovetden par nappal garatgyullada-
sa alakult ki, mely révid id6 alatt gyogyult, azonban
munkéba visszatérve par nap utdn ujabb megfazasa
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jelentkezett. A munkavédelmi hatosag kivizsgala-
sa az egyéni védelem teljes hianyat allapitotta meg.
A -20°C-os hiitdhazban és hiitékamionban, illetve
elobbi 12°C-os elbterében végzett munkakhoz (gépi
¢s kézi kommissiozas és anyagmozgatas; pakolas és
adminisztracid) nem allt rendelkezésre megfeleld vé-
doruhazat, illetve labbeli, kesztyl. A cég kockazatér-
tékelése sem tért ki a valtozo és hideg munkakornye-
zetben végzett munka kockazataira.

3. Fokozott expozicids esetek

2017-ben 43 fokozott expozicids esetet vettiink nyil-
vantartasba, 28%-kal kevesebbet, mint 2016- ban
(1. abra). A legtobb eset az 50 év feletti korosztalyt
¢érintette (47%), és valtozatlanul a férfiak aranya ma-
gasabb (93%). Az esetek 70%-at kémiai koroki té-
nyezok okoztak, 30%-at zaj okozta (30, illetve 13
eset) (14. és 15. abra). A kémiai koroki tényezok
okozta fokozott expozicids esetek szama az el6z0
évhez képest 12%-o0s csokkenést mutat.

3.1. Zaj okozta fokozott expozicios esetek

2017-ben 13 (férfi) fokozott zajexpozicids esetet
vettiink nyilvantartasba, 50%-kal kevesebbet, mint
az el6z6 évben (2016-ban 26 eset) (X. tablazat). Az
Osszes eset 40 ¢év feletti munkavallalokat érintett.
A legtobb fokozott zajexpozicids esetet a gép, gépi
berendezés gyartasa (9 6, 69%) agazatbol, teriileti
megoszlas szerint Zala (10 £6), Heves (1 £6), Tolna (1
f6) megyébol és a fovarosbol (1 £6) regisztraltuk (XI.
tablazat). Az esetek elbirdlasat megnehezitd okok
megegyeznek a zaj okozta foglalkozasi betegségnél
leirtakkal.

3.2. Vegyi eredetii fokozott expozicids esetek
2017-ben 30 fokozott vegyi expozicios esetet re-
gisztraltunk, 12%-kal kevesebbet, mint az el6z6 év-

ben (34 16) (XII. tablazat). Az esetek nemek szerinti
megoszlasa: 90% férfi, 10% nd. A vegyi eredetli fo-
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kozott expoziciés esetek 60%-a a 40 év feletti kor-
osztalyt érintette.

Teriileti megoszlas szerint az eseteket Borsod-
Abatj-Zemplén (14 10), Jasz-Nagykun-Szolnok (10
f6) és Pest megyekbdl (2-2 £6), a fovarosbol, vala-
mint Békés, Fejér és Vas megyébol (1-1 £0) regiszt-
raltuk. Nemzetgazdasdgi agazatonként a bejelen-
tések szama a vegyi anyag termék gyartasa (12 f0,
40%) ¢és a villamos berendezés gyartasa (7 10, 23%),
valamint a fémfeldolgozas (4 6, 13%) teriiletén volt
a legmagasabb.

A kémiai koroki tényezOk okozta fokozott expo-
zicios esetek 60%-at (18 f0) fémek, 40%-at (12 £0)
szerves oldoszerek okoztak (16. abra).

3.2.1. Fokozott fémexpozicids esetek

A regisztralt fokozott fémexpozicios esetek szama
18, 18%-kal kevesebb, mint 2016-ban (22). A mun-
kavallalok (16 férfi, 2 nd) 50%-a 40 évesnél iddsebb.
A fokozott fémexpoziciok az dsszes fokozott expozi-
cios eset 42%-at teszik ki (a vegyi fokozott expozi-
ciok 60%-a).

Olom: 2017-ben dsszesen 7 munkavallalo (6 férfi,
1 nd) fokozott 6lom expozicids esetét regisztraltuk.
A bejelentések Jasz-Nagykun-Szolnok (6 f6) és Vas
(1 £6) megyébdl torténtek. Nemzetgazdasagi dgazat
szerint a munkavallalok 86%-a (6 f0) a villamos be-
rendezés gyartasa és 14%-a (1 f6) a nemfém asvanyi
termék gyartasa teriiletén dolgozott. Az esetek 71%-
a (5 16) a 30 év feletti korosztalyt érintette.

— Egy Jasz-Nagykun-Szolnok megyei akkumulator-
gyarbol 6 {6 (férfi) munkavallalo esete kertilt be-
jelentésre fokozott dlomexpozicidval (racsontd 1
16, akkumulatorszerel6 2 6, gépkezeld 2 6, kar-
bantarto 1 {6).6 f6. Az akkumulatorgyartas soran
a technologiabol adéddan a munkavallalok 6lom-
expozicionak vannak kitéve. Az lizemcsarnok kii-
16nb6z6 pontjain mért levegd-6lom-koncentracio
né¢hany mérési pont (pl. taskdzogép munkakor-
nyezete) kivételével hatarérték (0,15 mg/m3) alat-
ti volt. Tekintettel az 6lom kumulativ tulajdonsa-
gara az érintett munkavallalokat minden esetben
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14. abra: A fokozott expozicids esetek szama koroki tényez6k szerint, 2010-2017
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15. abra: A fokozott expozicids esetek szama nemenként, 2017

kiemeltek az expoziciobol, és mas munkakorbe
helyezték.

— A Vas megyébdl bejelentett esetben egy mazazo
munkakorben foglalkoztatott néi munkavallalo
volt érintett, aki kalyhacsempék lefujasat végezte
mazzal toltott szoropisztollyal, helyi elszivassal
rendelkez0 festOkabinban. A munkahelyi levegd
vételezéssel 2014-ben tortént meg, akkor hatarér-
ték alatti volt. A munkavallalonal masodik esetben
fordult el6 fokozott 6lomexpozicio, a munkaltato
mindkét esetben 6ntd munkakorbe helyezte at.

Higany: 2017-ben 4 férfi munkavallalé fokozott
expozicidos esetét vettlik nyilvantartasba Borsod-
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Abauj-Zemplén megyébdl, a vegyi anyag termék
gyartas agazatabol.

Mindannyian ugyanannal a vegyipari vallalatnal
(illetve a vallalat telephelyén kiils6s cég alkalmazott-
jaként) lakatos munkakorben foglalkoztatott dolgozok
voltak. Fokozott expoziciojuk a kloriizem higanykato-
dos cellatermében tortént meghibasodas elharitasakor
kovetkezett be. A felhasadt cellamembranok cseréjekor
¢észlelték, hogy a higanyt fedd folyadékzar elparolgott,
igy a higany a cellaterem levegdjébe kertilt, és a bent
lévé munkaeszkozokre is kirakodott. A munkavalla-
lokat a higanyexpoziciot jelentd munkakdrnyezetbol
kiemelték. Az lizemzavart kdvetden havonta elvégzett
légszennyezettség-mérések (higanyra vizsgaltak) tobb
esetben hatarértéktullépést mutattak.
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X. tablazat

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szdma és aranya a fokozott expozicios esetek kézott, 2002-2017

Szam %
312 73,8
298 78,6
378 71,5
179 72,2
111 67,7

18 35,3
31 27,4
19 54,3
25 24,5
15 14,4
7 19,4
13 34,2
4 9,3

29 43,3
26 43,3
13 30,2

Krom: 2017-ben 2 férfi munkavallald fokozott

sanak hatasfoka és a kiadott egyéni légzésvédo

expozicids esetét vettiikk nyilvantartasba a fovaros- eszk6z védoképessége nem volt megfeleld.
bol és Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl.

Nikkel: 2017-ben 5 f6 munkavallald (4 férfi, 1
— A fovarosi munkavallald egy gyogyszergyar kar- nd) fokozott expozicios esetét regisztraltuk, Jasz-

bantartdjaként dolgozott, munkakdrében hegesz-
tést is végzett. A hasznalt hegesztopalcak ¢s a
munkadarabok is tartalmaztak krémot. A munka-
jahoz védopajzs, védokesztyl és védoruha bizto-
sitva volt, egyéni 1égzésvédo eszk6z azonban nem,

cyrey

Egyideju, fokozott krom- és nikkelexpozicioval
keriilt bejelentésre egy fémszordé munkakorben
foglalkoztatott férfi munkavallalo. A munkahelyi
légtér nikkelkoncentracidja a fémszoré miihely-
ben hatarértek feletti volt (0,278 illetve 0,667 mg/
m3). A munkavédelmi hatosag vizsgalata megal-
lapitotta, hogy a légszennyezd anyagok elsziva-
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Nagykun-Szolnok (3 6), Békés és Pest (1-1 {6) me-
gye teriiletérol.

— A ndi munkavallal6 egy fémipari vallalatnal beta-
nitott galvankezeloként dolgozik, a galvanizalo-
ban a kadak mellett a termékek rakodasat végzi.
Koréabban el6fordult mar, hogy a biologiai moni-
tor vizsgalat soran hatarérték feletti volt a vizelet
nikkelkoncentracidja. A munkavédelmi hatosag
vizsgalata megéllapitotta, hogy a munkaltato bio-
logiai monitorozasi gyakorlata helytelen volt,
sorozatosan nem jelentették be fokozott expozici-
oként a hatarértéket meghalado eredményeket ak-
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XI. tablazat

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama teriileti bontasban, 2009-2017

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Budapest 1 8 - - - - - 1 1

Baranya 3 2 1 - - - 1 - -

Bacs—Kiskun - - - - - - 5 - -

Békés - - - - - - - -

Borsod—Abauj— Zemplén - 5 5 - 10 - - 5 -

Csongrad - - - 1 - - - - -

Fejér - - - - - 1 - - -

Gy6r-Moson- Sopron - - - - - 2 - - -

Hajdu—Bihar - - 1 - - 1 - - -

Heves - 1 1 - - - 7 - 1

Komarom—Esz- tergom - - - 1 1 - - - -

Nograd - - - - - - - - -

Pest 5 1 - - - - - - -

Somogy - - - - - - 11 1 -

Szabolcs-Szat- mar-Bereg - - - - - - - - -

Jasz—Nagykun— Szolnok - - 1 - - - _ _ _

Tolna 6 1 - - - - 1 2 1

Vas - 3 6 - 1 - - - -

Veszprém 1 - - - - - 4 - -

Zala 3 4 5 1 - - 17 10

Osszesen 19 25 15 7 13 4 29 26 13
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M Fémek

M Szerves olddszerek

16. abra: A vegyi eredet( fokozott expozicios esetek szdma és megoszlasa, 2017

XIl. tablazat

A vegyi eredetli fokozott expozicios esetek szama és ardnya a fokozott expozicids eseteken beliil, 2002-2017

Szam %
111 26,2
81 21,4
151 28,5
69 27,8
53 32,3
33 64,7
82 72,6
16 45,7
77 75,5
89 85,6
29 80,6
25 65,8
39 90,7
38 56,7
34 56,7
30 69,8

kor, ha az 1 honap mulva megismételt tn. ,.kont-
roll vizsgalat” eredménye hatarérték alatti volt.

Egy foként nagy olajvallalatok telephelyein, kiil-
sOs cég alkalmazottjaként dolgozo katalizatorke-
zeld feérfi bioldgiai monitorvizsgéalata emelkedett
nikkelkoncentraciot mutatott. Mivel a kataliza-
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toranyag nikkelt tartalmaz, és az eldirds szerint
viselt FFP3 osztalya 1égzésvédo eszkdz a nyari
meleg okozta izzadds miatt nem illeszkedett meg-
felel6éen a munkavallald arcan, a fokozott alaszi-
vas lehetdsége fennallt. A kivizsgalas soran feltart
személyi higiénés hianyossagnak — kézmosas nél-
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kiili dohanyzéas a munka soran — is szerepe lehe-
tett a fokozott expozicio kialakulasaban.

— Gépipari vallalatnal fémszord és fémszoro-laka-
tos munkakorben foglalkoztatott 2 férfi fokozott
kavédelmi hatdsag szdmos hidnyossagot tart fel.
Tobbek kozott megallapitottdk, hogy a hasznalat-
ra kiadott 1égzésvédo eszkoz védoképessége nem
volt megfelel6. Egy korabban, személyi min-
tavételezéssel elvégzett 1égtér-szennyezettség-

mérés is hatarértektallépést mutatott nikkelre és
egyéb légszennyezd anyagra nézve, de munkalta-
toi intézkedés nem tortént annak csokkentésére.
Az érintett munkavallalok esetében a kivizsgalast
megel6zé két évben is mértek hatarérték feletti
vizeletnikkel-koncentraciot a bioldgiai monitoro-
zaskor, ezért 3 honapra munkakoriikbdl kiemelték
ugyan Oket, de a fokozott expozicios esetek beje-
lentése nem tortént meg.

— Az egyidejli fokozott krom- és nikkel-expozici-
oval bejelentett munkavallalo esetét a fokozott
krom-expozicios esetek kozott targyaltuk.

3.2.2. Szerves oldoészerek

2017-ben 12 szerves olddszer (benzol, toluol) okoz-
ta fokozott expozicids esetet (11 férfi, 1 nd) vettiink
nyilvantartasba, ami az Osszes fokozott expozicios
eset 28%:-a (a vegyi fokozott expoziciok 40%-a) (17.
abra). Az el6z6 évekhez hasonloan a bejelentések tul-
nyomo tobbsége a vegyipari agazatbol tortént (10 £0).

Toluol

Benzol 9

A munkavallalok 75%-a 40 évesnél idOdsebb. Teriileti
megoszlas szerint a legtobb eset (10 f6) Borsod-Aba-
uj-Zemplén megyében fordult eld, de tortént bejelen-
tés Fejér (1 £6), illetve Pest (1 f0) megyébdl is.

Benzol: Targyévben 7 munkavallalo (6 férfi, 1
nd) fokozott benzolexpozicios esetét regisztraltuk. A
legtobb esetet a vegyipari agazatokbol (5 ) vettiik
nyilvantartasba. Teriilet szerint a bejelentések Borsod-
Abauj-Zemplén (6 £6) és Fejér (1 f6) megyébdl tortén-
tek. A munkavallalok 57%-a 50 évesnél iddsebb.

Egy nagy olajvallalat Borsod-Abatj-Zemplén me-
gyei telephelyén targyévben 4 munkavallalo (3 férfi,
1 nd) esetében jelentették fokozott benzolexpozicid
eléfordulasat, azaz a bioldgiai monitorvizsgalat célja-
ra vett vizeletmintaban a tt-mukonsav koncentracidja
meghaladta az 1,2 umol/mmol kreatinin hatarértéket.

— Az ¢érintett 4 6 koziil 1 néi munkavallalé labo-
ransként a mintavételt megel6zéen gazkroma-
tografias vizelemzd posztokon dolgozott. Benzol-
expozicidja kizarélag akkor fordulhatott eld, ha
az elemzésre a laboratoriumba vitt, anyagkeveré-
keket tartalmazo kapszuldk valamilyen hiba miatt
nem teljesen zartak.

— Egy tartalylizemi rendszerkezeld a mintavételt
megeldzden rutin feladatat, a tartdlypark eldre
meghatarozott Gitvonalon torténd bejarasat végez-
te. A hatosagi kivizsgalas a tevékenységi naplod
¢s a munkavallal6 nyilatkozata alapjan nem tudta
feltarni a benzolexpozicio6 forrasat, ugyanakkor az

M Férfi

M NG

0 1 2 3 4

esetszam

17. abra: Szerves olddszerek okozta fokozott expozicids esetek szama nemenként, 2017

90

Foglalkozas-egészségiigy 2018/2

2018.07.02. 10:38:59



elvégzett biologiai monitor vizsgalati lelet foko-
zott expoziciot igazolt.

Egy villanyszerel6ként foglalkoztatott munkaval-
lal6 a mintavételt megelézden iizemi teriileteken
is dolgozott, melynek soran esetenként benzolex-
pozicionak lehetett kitéve.

Egy f6 rendszerkezeld esetében egy hibaelhari-
tas soran bekovetkezett rendkiviili esemény miatt
keriilt sor vizsgalatra, mert a varatlanul kiomlo,
iszapszerli anyag, illetve pirobenzin az érintett
munkavallalo hatara csapodott. Védoeszkozkeént
langallo, antisztatikus védoéruhat, védoébakancsot,
mechanikai védokesztytit, sisakot és véddszem-
iiveget hasznalt, de 1égzésvédot €s vegyi hatasnak
ellenall6é ruhat nem viselt, mert az nem volt elo-
irva. Az anyag kiomlését nem tudta megakada-
lyozni, ezért elmenekiilt €s vészzuhany al4 allt. A
biologiai mintat tobbszori zuhanyozast kovetden,
az esemény utan 1 oraval adta.

Ugyanezen a hibaelharitason ,,kiils6s” cég alkal-
mazasaban, miszerész munkakorben dolgozo
munkavallalonak az egész testén végigfolyt a ki-
omlo anyag. Elmenekiilt és vészzuhany ala allt,
majd tobbszori zuhanyozast kdvetden, az ese-
mény utan 1 oraval bioldgiai mintat adott. Mivel
a benzol a boron keresztil is felszivodd vegyi
anyag, igy a boérkontaktus szerepe mindkét eset-
ben egyértelmiien szerepet jatszott a fokozott ex-
pozicio kialakulasaban.

Ugyanennek az olajvallalatnak a telephelyén alval-
lalkoz6é munkaltaté alkalmazasaban dolgozo6 bado-
gos esetében a mintavételt megeldzo tevékenység
nem volt dokumentalva. Az eset tovabbi hidnyos-
saga volt, hogy a biologiai monitorvizsgalatot vég-
z6 laboratorium leletén nem szerepel a vizelet-kre-
atinin eredménye, igy a lelet validitasa kérdéses. A
fokozott expozicio lehetdségét mégis alatamasztja,
hogy ugyanerr6l a munkahelyrdl, ugyanaz a be-
jelentd orvos, ugyanazzal a datummal egy masik

crer

lentette, igy az eset elfogadasra kertilt.
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— Egy Fejér megyei vallalatnal benzolfeldolgozo
munkakorben foglalkoztatott férfi munkavallalo
tizemzavar kapcsan érintkezett benzollal, amikor
az ellendrzéshez hasznalt kapillaris csove elpat-
tant, és a benzol az arcara és ruhajara csOppent.
Arcat azonnal lemosta, de szennyezett ruhazatat
csak késobb tavolitotta el. A kivizsgalas igazolta,
hogy az egyébként zart rendszerben torténd ben-
zolfeldolgozas soran, a munkateriileten bekovet-
kezett lizemzavar okozta kiomlés, illetve annak
szennyezett ruhazatban végzett elharitasa vezetett
a fokozott benzolexpozicio6 kialakuldsédhoz.

Toluol: 2017-ben 5 (férfi) fokozott toluol expozi-
cios esetet regisztraltunk. A bejelentések a vegyipar
agazatbol, Borsod-Abauj-Zemplén (4 f0) és Pest (1
f6) megyébdl torténtek.

— Egy koolajipari vallalat Borsod-Abauj-Zemplén
megyei telephelyén villanyszerel6ként foglal-
koztatott férfi dolgozé munkaideje nagy részét
lizemi teriileten toltotte, ahol a kivizsgalasi jegy-
zO0konyv szerint a munkaltatd nem irta eld egyé-
ni véddeszkdz viselését. A dolgozo a mintavételt
megel6zden a villamos rendszerek szemrevétele-
z¢€sét végezte lizemi teriileten, ahol eléfordulhat
benzol- és toluolexpozicid, ezért is végeznek 6
havonta bioldgiai monitorozast ezen két vegyi
anyag iranyaban.

— Egy kdolaj-feldolgozé vallalat telephelyén rend-
szerkezeldként dolgozo férfi munkavallalo eseté-
ben a munkaltatd nem irta el6 egyéni védoeszkoz
viselését, mert tevékenysége alapjan nem érint-
kezhet toluollal. A kivizsgaldo hatéosag megalla-
pitotta, hogy munkavégzése soran a kozlekedési
utvonalon elhaladt olyan technologiai részek mel-
lett, ahol toluoltartalmu szénhidrogén van jelen
zart technologidban. Mivel a kivizsgalas nem
tarta fel az expozicid konkrét forrasat, a hatosag
elrendelte a munkahelyi légtérszennyezettség is-
mételt vizsgalatat.

— Koolajipari cég telephelyén miivezetdként dol-
goz6 férfit a biologiai mintavételt megeldzden a
kvencsolaj-lefejtd allomason mintavételkor ér-
hette expozicio, bar egyéni védoeszkozeit a tevé-
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kenységi naplo adatai szerint viselte. A kvencs-
olaj biztonsagi adatlapja szerint foéleg aromas és
telitetlen szénhidrogéneket tartalmaz, amelyek a
benzol kivételével nincsenek nevesitve, de koztiik
lehet toluol. fgy a fokozott toluolexpoziciot felte-
hetéleg a kvencsolaj toluoltartalma okozta.

— Egy szintén milivezetd munkakorben dolgozoé férfi
esetében kiilso teriileten végzett munka kapcsan,
a pirobenzin-tartalmu technologiai viz leiiritése
melletti kozlekedéssel 0sszefliggésben volt iga-
zolhato a toluolexpozicio.

— Egy kdolajfeldolgozd cég Pest megyei telephe-
lyén az aromas tizem goézfogado kazantelepi ré-
szén rendszerkezeloként dolgozo 1 f6 férfi mun-
kavallalo esetében toluolexpozici6 nem fordul
eld a kézvetlen munkakornyezetében. A fokozott
expozicid kialakulasaban valdsziniileg az lizem
mas részeglegén torténd, rendszeres kozlekedés
jatszhatott szerepet. Biologiai monitorozast ben-
zolra 6, toluolra és xilolra 12 havonta végeznek.
A hatosagi kivizsgalas nem tart fel hianyossagot a
fokozott expozicioval kapcsolatban.

4. Osszefoglalé értékelés

2017-ben 230 foglalkozasi megbetegedést (mérge-
z¢ést) vettliink nyilvantartasba, 6%-kal kevesebbet,
mint az el6z6 évben (245). Az esetek 65%-a jart ke-
resOképtelenséggel (2016-ban 69%). Az el6z6 évhez
képest a regisztralt fokozott expozicids esetek szama
28%-kal csokkent (60-rol 43-ra)

A foglalkozasi betegségben megbetegedettek
kozott a nemek aranya kozel azonos volt: 106 férfi
(46%), 124 n6 (54%). A fokozott expozicioval érin-
tett munkavallalok talnyomo tobbsége férfi volt, a
nemek aranya: 40 férfi (93%), 3 n6 (7%). A foglalko-
zasi megbetegedések és a fokozott expozicios esetek
¢letkor szerinti megoszlasa eltérd. Fiatalkoru mun-
kavallalo egyik kategoriadban sem fordult eld. A fog-
lalkozasi megbetegedést elszenveddk €s a fokozott
expozicios esetek kozott is az 50 év felettiek aranya
a legnagyobb: 37% ¢és 47% (3. abra).

92

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb
foglalkozasi megbetegedés — az el6zo €vtdl eltéréen
— a feldolgozoiparban (53%, 122 eset), valamint az
egészségiigyi €s szocialis ellatas teriiletén (az dsszes
megbetegedeés 24%, 55 eset) fordult eld. A legtobb
foglalkozasi megbetegedés targyévben Csongrad (69
eset, 30%) megyében fordult el6 megelézve Baranya
megyét (37 eset, 16%) és Fejér megyét (32 eset, 14%).
Ebben az évben foglalkozasi megbetegedést csak Tol-
na megyébdl nem regisztraltunk.

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott
— korformak szerinti eléfordulasukat tekintve — az
el6z6 évhez hasonloan az els6é helyen a fert6zo be-
tegségek allnak, masodik helyre a bérbetegségek ke-
riltek, ezeket kovetik az egy€b csoportba sorolt meg-
betegedések (pl. mozgasszervi betegségek), valamint
a légzoérendszeri-megbetegedések.

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemez-
ve megallapithatd, hogy a ndk aranya legnagyobb
a borbetegségek (86%) ¢és a fert6z6 megbetegedé-
sek (66%) kozott, mig a férfiak aranya a zaj okozta
hallaskarosodasok, a mérgezések (vegyi), a vibracio
okozta megbetegedések, ionizalo sugarzas altal oko-
zott betegségek (100-100%), valamint a 1égzdszer-
veket érint korképek (83%) kozott a legmagasabb.
A koroki tényezdk fo csoportjai szerint legnagyobb
aranyban a biologiai €s kémiai, valamint (harma-
dik helyen) az egyéb koroki tényezdk altal okozott
megbetegedések fordultak el6.2017-ben 43 fokozott
expozicids esetet vettliink nyilvantartasba, 28%-kal
kevesebbet, mint 2016- ban. Legtdbb eset az 50 év
feletti korosztalyt érintette (47%), és valtozatlanul
a férfiak aranya magasabb (93%). Az esetek 70%-at
kémiai koroki tényezOk okoztak, 30%-at zaj okozta
(30, illetve 13 eset). A kémiai koroki tényezdk okoz-
ta fokozott expozicios esetek szama az el6z6 évhez
képest 12%-o0s csokkenést mutat.

A fokozott expozicios esetek koziil legtobb Bor-
sod-Abauj-Zemplén megyében (14 eset, 33%), Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében (10 eset, 23%) vala-
mint Zala megyében (10 eset, 23%), fordult el8. 10
megyébdl (Baranya, Bacs-Kiskun, Csongrad, Gyor-
Moson-Sopron, Hajdu-Bihar, Komarom-Esztergom,
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Nograd, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Veszp-
rém) nem tortént bejelentés.

Osszegezve:

A 2017-ben nyilvantartasba vett foglalkozasi be-
tegségek korformdk szerinti szerkezete a korabbi
évekhez hasonlo. A foglalkozasi eredetii mozgas-
szervi megbetegedések és a pszichoszocialis koroki
tényezOk okozta egészségkarosodasok a bejelentési
esetszamok alapjan jelentdsen alulreprezentaltak.
Az igen alacsony esetszamok lehetséges oka, hogy a
korszerti technologidk (pl. a képernyds munkahelyek
tomeges megjelenése) alkalmazasabol eredd meg-
betegedéseket nem ismerik fel, nem jelentik be. Az
ujonnan megjelend kockéazatokbdl szarmazod beteg-
ségek felismeréséhez nélkiilozhetetlen az 1), eddig
nem ismert kockazati forrasok azonositasa, egész-
ségkarositd szerepének felismerése.

Az ergonomiai koroki tényezok és nem optima-
lis igénybevétel hatdsara visszavezethetd foglalko-
zasi megbetegedések igen alacsony esetszama miatt
azokbol az egyes korképek valos eléfordulasi gyako-
risdgara, megoszlasara kovetkeztetni nem lehet. Mig
2016-ban Carpal tunnel syndroma diagnozisa miatt
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7 f6 munkavallalot vettiink nyilvantartasba, addig
targyévben egy eset sem keriilt regisztralasra annak
ellenére, hogy e betegségben a kockézati tényezok
hasonloak az izom és in tapadasi helyek, ill. az inhii-
velyek tulerdltetése altal okozott betegségek kocka-
zati tényezobihez.

Megallapithatd, hogy a foglalkozasi betegség
gyanu bejelentéseket a legtobb esetben a jarmiigyar-
tas, alkatrészgyartas szektorban miikodé munkalta-
tok foglalkozas-egészségiigyi szolgalatainak orvosai
teszik meg. Es ugyanezek az alapszolgalatok azok,
amelyek munkaltatoi segitséggel mindent megtesz-
nek a munkavallalok munkaban tartasaért, rehabili-

-----

felhasznaljak preventiv intézkedéseikben.

A targyévben is el6fordult, vegyi anyagok okozta
fokozott expozicids esetek miatt tovabbra is eléren-
do6 cél, hogy az egyes veszélyes anyagokkal torténd
munkavégzés esetében a jogszabaly alapjan kotelezd
bioldgiai monitorozas minden esetben megtorténjen
— a fokozott expozicids eseteket idoben felismerjék
—, majd a munkaltatd megfeleld intézkedéseket te-
gyen az expozicio csokkentésére vagy megsziinteté-
sére, biztositva ezaltal a foglalkozasi megbetegedé-
sek megeldzését.
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SZAKMAI, SZAKMAPOLITIKAI TAJEKOZTATAS

Tajékoztatas a Munkavédelmi Bizottsag

2018. marcius 22-ei plenaris iilésérol

A Munkavédelmi Bizottsag (a tovabbiakban: Bizottsag),
amely a munkavédelemrol szolo 1993. évi XCIIL. torvény
78. § rendelkezése alapjan az egészséget nem veszélyez-
tetd és biztonsdgos munkavégzéssel kapcsolatos orszagos
érdekegyeztetés legmagasabb foruma, - a munkavallalok,
amunkaltatok érdek-képviseleti szervezetei és a Kormany
képviseldinek részvételével — megtartotta a 2018. évi elsd
plenaris tilését, az alabbi napirendi pontok megtargyala-
saval. A levezet6 elndk, Nesztinger Péter a Kormanyzati
Oldal iigyvivdje kdszontotte az lilésen résztvevoket, a na-
pirendi pontokat a Bizottsag elfogadta.

1. Munkavédelmi szakemberek kotelezd tovibbképzési
rendszere (oldaljavaslatok).

A munkaado6i és a munkavallal6i oldal is készitett javasla-
tokat a munkavédelmi szakemberek kotelez6 tovabbkép-
z¢si rendszerének kialakitasaval kapcsolatban. A Bizottsag
létrehoz a javaslatok megtargyalasara egy munkacsopor-
tot, amelyben a munkaadoi, munkavallal6i és kormanyzati
oldal is harom fovel fogja képviseltetni magat.

2. A munkavédelmi képviselok szerepének megerdsitése
(oldaljavaslatok).

A munkaaddi és munkavallaloi oldal kdzosen dolgoznak
ki javaslatokat a munkavédelmi képviselok tamogatasara.

3. Ajanlas elokeszitése a hoségriado alatt szabadtéri mun-
kavégzés soran kotelezoen betartando pihendidokrol,
kotelezo munkaszervezési intézkedések bevezetésérol.

Nesztinger Péter elmondta, hogy a ,,Jogszer(i foglalkoz-
tatas fejlesztésérdl” szolo GINOP 5.3.7 projektben tanul-
manyokat szeretnének elkészitetni, amelyekben a rendki-
viili id6jarasi koriilményeket illetve a klimatikus tényezok
valtozésa miatti egészségkarositd hatdsokat vizsgalnak
meg. Az ommf.gov.hu honlapon minden évben felhivast
tesznek k6zz¢ a hoséghullam veszélyeivel kapcsolatban.
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4. Az informacios onrendelkezési jogrol és az informa-
cioszabadsagrol szolo 2011. évi CXII. torvény modo-
sulasanak hatasa a munkavédelmi adatkezelésre.

Dr. Kurucz Zsuzsanna elmondta, hogy az Eurdpai Uni-
oban 2012-ben kezd6dott meg egy jogalkotasi folyamat,
annak érdekében, hogy az adatvédelmi szabalyokat kor-
szertsitsék. Ennek eredményeként a Tanécs és az Eur6-
pai Parlament 2016. 4prilis 27-én elfogadott egy unids
adatvédelmi csomagot, amely egyrészt tartalmazza az al-
talanos adatvédelmi rendeletet (GDPR), masrészt a Biin-
ildozési célbol kezelt személyes adatok védelmére vonat-
koz¢ iranyelvet. A GDPR-t a tagallamoknak 2018. majus
25-t61 kell kotelezden alkalmazniuk. A tagallamok 2018.
majus 6-ig kaptak hataridot, hogy az iranyelvet atiiltessék
a nemzeti jogrendszeriikbe. A GDPR szamos ujitast fog
tartalmazni pl. adatvédelmi hatasvizsgalat, adatvédelmi
incidens jogintézménye, illetve szamos 1) alapelvet és
alapjogot vezet be a rendelet pl. adathordozhatosaghoz
vald jog, beépitett és alapértelmezett adatvédelem.

5. Egyebek.
Varga Istvan tajékoztatta a Bizottsagot, hogy a Békés Me-
gyei Korményhivatal kormanymegbizottjanak rendelke-

zése alapjan februar 19-én megalakult a Békés megyei
munkahelyek biztonsagaért dolgoz6 munkacsoport.

Készitette: Dr. H. Nagy Judit, a Munkavédelmi
Bizottsag Titkara

Latta: Dr. Simon Attila Istvan, Munkaerdpiacért
Felelés Helyettes Allamtitkér

Jovahagyta: Cseresnyés Péter, MunkaerOpiacért és
Képzésért Felelos Allamtitkér
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A munkavallalok rakkelto anyagokkal szembeni

egészségvédelmének fokozasa az Europai Unioban

Az Eurépai Unidban a munkavégzéssel osszefliggo
leggyakoribb halalozasi ok a réak. Eves szinten a fog-
lalkozasi eredetti haldlesetek 53%-a a rosszindulatl
daganatos megbetegedéseknek tulajdonithato (1).
Kutatasok szerint az 6sszes daganatos eset kialaku-
lasaban 8—16%-ban van szerepe munkahelyi expo-
zicionak (2). A Holland Allami K6zegészségiigyi és
Kornyezetvédelmi Intézet (RIVM) egyik 2016. évi
jelentése szerint 2012-ben 91 500-150 500 olyan 1
rosszindulati daganatos megbetegedést diagnosz-
tizaltak, amely rakkelt6 anyagoknak vald korabbi
munkahelyi expozicié kdvetkeztében alakult ki. (3)
2012-ben 57 700-106 500 ember vesztette életét
foglalkozasi eredetli daganatos megbetegedés ko-
vetkeztében. Ez azt jelenti, hogy becslések szerint az
EU-ban o6ranként 7—12 ember hal meg rakban, mivel
korabban a munkahelyén rakkelté anyagok hatdsa-
nak volt kitéve.

Az emberi élet és az elvesztett életmindség aligha
szamszerisithetd. A fentiekben hivatkozott RIVM-
jelentés szerint a munkaval 6sszefiiggd rosszindulata
daganatos megbetegedések évente legalabb mintegy
4-7 millidard EUR kozvetlen koltséget jelentenek az
egészségligyi ellatas sziikségessége és a termelékeny-
ség csokkenése kovetkeztében. E kozvetlen koltsé-
gek évente akar a 334 (242-440) milliard EUR-t is
elérhetik.

Az Eurodpai Bizottsag 2016. majus 13-an megtet-
te az elsO Iépést e kérdések megoldasa érdekében, a
munkdjuk sordn rakkeltd anyagokkal és mutagének-
kel kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalok
védelmérdl szold 2004/37/EK iranyelvet modositd
jogalkotasi javaslat elsé csomagjanak elfogadasaval,
amely a keményfaporok €s 13 vegyi anyag munkahe-
lyi expozicios hatarértékének feliilvizsgalatara, illet-
ve bevezetése céljabol torténd modositasara vonatko-
zik. Az iranyelv modositasa tobb hullamban (legalabb
3 modositdé csomag) fog megvalosulni. A bizottsagi
hatasvizsgalat szerint az iranyelvben foglaltak vég-
rehajtasaval a 2069-ig tartd idészakban mintegy 100
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ezer, munkahelyi rosszindulati daganatos megbete-
gedésbdl eredd halaleset lenne megelézheto.

A 2004/37/EK iranyelv valamennyi modosita-
sdnak (1., 2. és a majdani 3. csomag) targyaldsahoz
sziikséges tagallami allaspontok kidolgozasat (ideért-
ve a COREPER I. mandatumok elkészitését is) 2017.
oktober 1-jétdl a Pénziigyminisztérium Munkavédel-
mi Fdosztalya végzi a Orszagos Kozegészségiligyi
Intézet Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiligyi
Igazgatdsaganak ¢s az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma Kémiai Biztonsagi és Kompetens Hatosagi
Fdosztalyanak bevonasaval.

Az Europai Bizottsag 2017. januar 10-én tette
kozzé a ,, Biztonsagosabb és egeszségesebb mun-
kahely mindenkinek — az Europai Unio munkahelyi
egészseégvédelemre és biztonsagra iranyulo jogsza-
balyainak és politikajanak modernizaldsa” cimi
Kozleményét /COM(2017) 12./. A Kozlemény a ko-
vetkezO 2 éves idoszak 3 legfontosabb intézkedési
teriileteiként az alabbiakat nevezi meg:

1. A foglalkozasi eredetli daganatos megbetege-
dések elleni kiizdelem iranymutatassal €s fi-
gyelemfelhivassal kisért jogalkotéas révén.

2. A vallalkozasok tamogatasa — kiilonos tekin-
tettel a mikro-vallalkozasokra és kkv-kra — a
munkahelyi egészségvédelmi ¢és biztonsagi
szabalyoknak torténé megfelelésben.

3. Egylittmiikodés a tagallamokkal és a szocialis
partnerekkel az elavult szabalyok kivezetése
¢s aktualizalasa terén.

Ezen intézkedések révén az Eurdpai Unid aktud-
lis, munkahelyi biztonsaggal és egészségvédelemmel
kapcsolatos 2014 — 2020 kozotti stratégiaja és egy-
uttal a rakkeltd vagy mutagén anyagokkal szembeni
védekezés is Uj lendiiletet kaphat. (4)

A 2004/37/EK iranyelv — a munkavallalok mun-
kahelyi biztonsaganak és egészségvédelmének ja-
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vitasat 0sztonzd intézkedések bevezetésérdl szo6lod
89/391/EGK iranyelv alapjan elfogadott hatodik
iranyelv — a munkavallalok rakkelté vagy mutagén
anyagokkal szembeni egészségvédelmét hivatott fo-
kozni. A tervezet célja megfeleld védelem biztositasa
a munkavallalok szamara a rakkelté vagy mutagén
anyagok munkahelyi expozicidja esetén, tovabba az
unids keretszabalyozas hatékonysaganak novelése a
legfrissebb tudomanyos eredmények alapjan, vala-
mint jobb atlathatosag és megfeleld versenyfeltételek
biztositasa a gazdasagi szereplok szamara.

Az iranyelv rendelkezései minden olyan ve-
gyl anyagra ¢s keverékre alkalmazandok, amely az
1272/2008/EK rendelet (CLP-rendelet) I. melléklet-
keltd6 vagy mutagén anyagként vald besorolds kri-
tériumainak megfelel. (5) Az irdnyelv rendelkezései
az annak [. mellékletében emlitett 0sszes anyagra,
keverékre vagy eljarasra (pl. ,,keményfapornak vald
kitettséget magaban foglalo munka”) vonatkoznak,
csakugy mint a mellékletben emlitett eljarasok soran
felszabaduld barmely anyagra vagy keverékre. Az
iranyelv 1. melléklete felsorolja a jelenleg azonosi-
tott eljarasokat €s az ezen eljarasok soran keletkez6
anyagokat. Ennek célja az, hogy a munkavallalok, a
munkaltatok és a jogalkalmazok szdmara tisztazza,
hogy egy adott vegyi anyag vagy eljaras, amennyi-
ben nem rendelkezik a CLP rendelet szerinti oszta-
lyozassal, az iranyelv hatdlya ala tartozik-e.

A 2004/37/EK iranyelv a szilikséges fogalmak be-
vezetése mellett a munkaltatok rakkeltd vagy muta-
gén anyagokkal szembeni munkahelyi egészségvéde-
lemmel 6sszefiiggd egyes kotelezettségeit részletesen
szabalyozza. Az éltalanos minimumkovetelmények
mellett az irdnyelv meghatarozza az egyes rakkeltd
anyagok vagy mutagének inhalativ (belélegzésen ke-
resztiili) expozicios utja tekintetében a foglalkozasi
expozicids hatarértékeket. Azon vegyi anyagok te-
kintetében, amelyekre vonatkozéan még nincsenek,
meg kell allapitani ezeket a hatarértékeket, és vala-
hanyszor ijabb tudomanyos adatok lehetové teszik,
feliil kell vizsgélni azokat. Az egyes vegyi anyagok-
ra vonatkozo konkrét expozicios hatarértekeket az
iranyelv III. melléklete allapitja meg, ugyanakkor a
tagallamok szigorubb eldirasokat is alkalmazhatnak
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a rakkelté anyagok munkahelyi levegdben megenge-
dett (,,eltlirhetd”) koncentracioja tekintetében.

2017.december 12-én hirdették ki az Europai Unid
Hivatalos Lapjaban a munkajuk soran rakkelt6 anya-
gokkal és mutagénekkel kapcsolatos kockazatoknak
kitett munkavallalok védelmérdl szolo 2004/37/EK
iranyelv modositasarol szold, 2017/2398  eurdpai

parlamenti és tanacsi iranyelvet (1. csomag).

A 2004/37/EK iranyelv moédositasanak els6 cso-
magja az alabbiakra terjed ki:

— a kristalyos szilicium-dioxid munkafolyamat so-
ran keletkezd, belé¢legezhetd poranak vald expozi-
ciot magaban foglaldo munka felvétele az iranyelv
I. mellékletébe és a megfeleld hatarérték megalla-
pitasa a III. mellékletben;

— tovabbi 13 rakkeltd anyag (keményfaporok,
krom(VI)-vegyiiletek, tiizallo keramiaszalak, ben-
zol, vinil-klorid monomer, etilén-oxid, 1,2-epox-
ipropan, akrilamid, 2-nitropropan, o-toluidin,
1,3-butadién, hidrazin, brémetilén) hatarértékei-
nek megallapitasa a II1. mellékletben;

— a keményfaporokra és a vinil-klorid monomerre
megallapitott hatarértékek feliilvizsgalata a ren-
delkezésre allo frissebb tudoméanyos és miiszaki

adatok fényében.

Az Europai Bizottsag a 2004/37/EK iranyelv
végrehajtasara vonatkozo kovetkezo, a 89/391/EGK
iranyelv 17a. cikkében emlitett értékelés keretében
végzett értékelés részeként azt is értékeli, hogy sziik-
séges-¢ a kristalyos szilicium-dioxid belélegezhetd
porat illetéen megallapitott hatarérték modositésa.
A Bizottsag adott esetben javaslatot tesz az emlitett
anyag vonatkozasaban sziikséges modositasokra. A
belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid expozicio-
val kapcsolatban 1dsd a Munkavédelem és Biztonsag-
technika folyoirat 2017. évi 3. szamat.

A Bizottsag munkajat a Foglalkozasi Vegyianyag-
expoziciés Hatarértékekkel Foglalkozé Tudoma-
nyos Bizottsag (SCOEL: Scientific Committee on
Occupational Exposure Limits) segiti, kiilondsen a
rendelkezésre allo legujabb tudomanyos adatok azo-
nositasaban, részletes értékelésében és elemzésében,
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valamint a munkahelyi kémiai koroki tényezok hata-
sanak kitett munkavallalok védelmét szolgalo foglal-
kozasi expozicios hatarértékekre vonatkozo javasla-
tok megtételében.

A Bizottsag legkésobb 2019 elsé negyedévében
— a legujabb tudomanyos ismeretekre figyelemmel —
megvizsgalja annak lehetdségét, hogy a 2004/37/EK
iranyelv hatalyat kiterjesszék a reprodukciot karosito
anyagokra is. A vizsgalat alapjan a Bizottsag adott
esetben €s a szocialis partnerekkel folytatott konzul-
taciot kovetden jogalkotasi javaslatot nyujt be.

A 2017/2398 eurdpai parlamenti €s tandcsi irany-
elv szerinti kovetelmények nemzeti jogba torténd
atliltetésének hatarideje 2020. januar 17., ugyanak-
kor az iranyelv melléklete atmeneti idészakot tesz
lehetové a keményfaporokra és a krom(VI)-vegyiile-
tekre vonatkoz6 hatarértékek tekintetében. Kemény-
faporok esetében a hatarérték 3 mg/m? 2023. januar
17-ig, a krom(VI)-vegyiiletek vonatkozasaban 0,010
mg/m® 2025. januar 17-ig, 0,025 mg/m® a fiistkép-
zéssel jard hegesztési és plazmavagasi folyamatokra,
illetve az ezekhez hasonlé munkafolyamatokra vo-
natkozdan 2025. januar 17-ig.

A 2017/2398 europai parlamenti €s tanacsi irany-
elv atiiltetéséhez az alabbi nemzeti jogszabalyok mo-
dositasa sziikséges:

— a foglalkozasi eredetli rakkelté anyagok elleni
védekezeésrdl és az altaluk okozott egészségkaro-
sodasok megelézésérol szold 26/2000. (IX. 30.)
EuM rendelet;

— a munkahelyek kémiai biztonsagarol szolo
25/2000. (IX. 30.) EiiM-SzCsM egyiittes rende-
let. (E rendelet 1-2. sz. melléklete tartalmazza a
rakkelt6/mutagén anyagokra vonatkozo foglalko-
zasi expozicids hatartértékeket.)

Az Europai Bizottsag a jovében tovabbi rakkeltd
anyagok (pl. dizel motorok kipufogogaz kibocsata-
sa, policiklusos aromas szénhidrogének) esetében is
foglalkozni fog a munkahelyi expozicio kérdésével,
a foglalkozasi expozicios hatarértékek meghataroza-
saval, hogy EU-szerte folytassa a munkavéallalok vé-
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delmében és a munkakoriilmények javitasa céljabol
végzett erofeszitéseket.

A foglalkozasi eredetli daganatos megbetegedé-
sek szamanak csokkentése érdekében 2016. majus
25-én hat europai szervezet alairt egy egyezményt,
amely értelmében Onkéntes akcidprogram segitségé-
vel novelik a rakkeltd anyagok munkahelyi expozici-
0jabol eredod kockazatokkal kapcsolatos tudatossagot
¢s segitik a helyes gyakorlatok cseréjét. (6)

A résztvevo partnerek:

— az Osztrak Szovetségi Munkaiigyi, Szocialis és
Fogyasztovédelmi Minisztérium

— BUSINESSEUROPE (eurdpai munkaltatok)

— az Eurépai Munkavédelmi Ugynokség (EU-OSHA)

— az Europai Bizottsag

— az Eurdpai Szakszervezetek Szovetsége

— aHolland Szocialis ¢és Foglalkoztatasi Minisztérium.

Az egyezmény alair6i Osszeallitottak a 2016-t6l
2019-ig tart6 program iitemtervét (ROADMAP). (7)

A program harom éve alatt tobbek kozott az alab-
bi tevékenységeket dolgozzak ki €s hajtjak végre:

a munkaltatok tajékoztatasa kiilonbozo hatarérté-

kekrol, valamint a munkaltatok és munkavallalok

tudatossaganak novelése a rakkelt expozicidbol
szarmazo6 kockazatokkal kapcsolatban, kiillondsen

a kis- és kozépvallalkozasoknal;

— a munkaltatok tajékoztatasa kiillonbozo kockaza-
tértékelési modszerekrodl és lehetséges kockazat-
kezelési intézkedésekrol,

— amunkahelyi viselkedés és kultira befolyasolasa;

— szamos specialis, koltséghatékony és a kkv-k sza-
mara is megvalosithatd, adott rakkelté anyagok-
kal kapcsolatos helyes gyakorlatok dsszegytjtése,
leirasa és elérhetové tétele;

— atagéllamok és szervezetek 0sztonzése, hogy val-

laljanak mentori vagy partneri szerepet azaltal,

hogy az akcioprogram egyes részeinek - példaul
egy adott karcinogén-csoporttal vagy egy adott
agazattal kapcsolatos programok - ¢élére allnak.
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Kiilonosen a helyes gyakorlatok terén korlato-
zott tapasztalattal rendelkez6, kisebb vallalatok fog-
nak leginkabb profitalni a programbol. A résztvevok
azt is remélik, hogy a nagyobb mértékii tudatossag
olyan innovacidkat eredményezhet, amelyek révén a
termelési folyamatokban a kiilonb6z6 rakkelto anya-
gokat biztonsagosabb alternativakkal lehet majd he-
lyettesiteni.

A hat szervezet mindenkit felhiv arra, hogy hoz-
zon intézkedéseket, vezessen be helyes gyakorlatokat
latos tudatossagot. A helyes gyakorlatok fogalma ta-
gan értelmezendd: minden olyan kezdeményezés ide
értendd, amely segiti a munkaltatokat és a munka-
vallalokat a munkahelyi rakkelté anyagok elleni vé-
dekezésben. Ilyenek példaul a miszaki intézkedések,
a tudatossagnoveld tevékenységek, a kockazatérté-
kelési eszkozok, az 4gazati ipari megkozelitések, a
megel0zési kultarat tamogato intézkedések, a valla-
latok kozotti egytittmiikddés, a tagallamok, kutatdin-
tézetek vagy gazdasagi dgazatok kozotti egytittmii-
kodés stb.

A szervezeteket felkérik, hogy jelentsék be (elére
lathatd) kezdeményezéseiket és az litemterv része-
ként a tobbi partnerrel valo egyiittmiikodési szandé-
kukat.

A programhoz a http://www.roadmaponcarci-
nogens.eu weboldalon lehet csatlakozni magansze-
mélyként, vallalatként vagy szervezetként.

Az EU-OSHA segitséget nyujt a program elo-
mozditasdhoz ¢és tamogatni fogja a partnereket a
munkavédelmi tudatossag novelése és az elorehala-
das értékelése érdekében. Ezen kiviil az EU-OSHA
2018-2019-es ,,Egészséges Munkahelyek” kampa-
nya a veszélyes anyagokrol fog szo6lni, hogy szoro-
san kapcsolodjon e program iitemtervéhez €s célki-
tlizéseihez. (8)

A program keretében zajlo fellépések két unios el-
nokségi idészakra terjednek ki. A program indulasa a
2016-0s holland elndkséggel esik egybe, mig a vége
a 2019-es osztrak elnokség idejére esik majd.
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FOLYOIRAT-REFERATUMOK?

Hegesztés a tiiddorak kockazati tényezoje — az ICARE vizsgalat

Matrat, M., Guida, F., Mattei, F,, Cénée, S., Cyr, D., Févotte, J., Sanchez, M., Menvielle, G., Radoi, L.,
Schmaus, A., Woronoff, A.S., Luce, D., Stiicker, 1., Icare Study Group: Welding, a risk factor of lung cancer:
the ICARE study. Occup Environ Med. 2016 Apr;73(4):254-61.

A cikk teljes szovege hozzaférheto: http.//oem.bmj.com/content/73/4/254.long

A Nemzetkozi Rékkutaté Ugyndkség (IARC) 1990-
ben 2B (lehetséges) rakkeltd hatasunak sorolta be
a hegesztési flistoket. Hegesztéskor Osszetett fiist
képzodik a toltdanyagokbol, a jelen 1évo gazokbdl,
a hegesztett fémfeliiletbdl és az utdbbit boritd anya-
gokbol. A keletkezo szamos rakkelto 0sszetevo koziil
a legtobbet a hat vegyértékli krommal és a nikkel-
lel foglalkoztak, jellemzden agazat vagy hegesztett
anyag szerint vizsgalva a hatést. Joval kevesebb is-
meret van azonban a kiilonféle hegesztési eljarasok
(lang, vagy mas néven gazhegesztés, illetve villamos
ivhegesztés) specifikus hatasair6l. Tovabba, a szer-
zO0k nem talaltak olyan kutatast, mely a hegesztett
anyagon 1év6 szennyezddés és feliiletkezelés hatasat
tanulmanyozta volna. Sok kordbbi kdzlemény mind-
ségét gyengitette, hogy nem vették figyelembe a do-
hanyzast vagy az azbeszt expoziciot.

A szerzok egy 2001-2007 kozott lefolytatott nagy,
franciaorszagi, tobb centrumu, a teljes népességet
mintazo 1égzoszervi betegségeket felmérod eset-kont-
roll vizsgalat (ICARE) anyagan tanulmanyoztdk a
hegesztés ¢és a tiidorak kozotti osszefiiggést — kiilo-
nos tekintettel a kiilonbdzo hegesztési eljarasokra. A
3360; bevalasztasi kritériumoknak megfeleld (18-75
év kozotti, primer tiidérakos) paciensbdl 87%, mig
a véletlenszam generalta telefonhivas soran megke-
resett, nemre, korra és tarsadalmi helyzetre igazitott
kontroll-jeloltek 81%-a (3555) vallalkozott a szemé-
lyes interjura. Ennek soran egy altalanos kérdoivvel
részletes foglalkozasi anamnézis vettek fel. A husz-
féle, a hegesztési, keményforrasztasi és fémvagasi

tevékenységeket felmérd négyoldalas, munkakor-
specifikus kérddivet akkor hasznaltdk, ha az elészii-
r6 kérdésre a munkavallalo azt valaszolta, hogy az
adott munkakorben munkaideje legaldbb 5%-at ilyen
tevékenységgel toltotte (612 £6). Az interjut végzok
ezek segitségével a hegesztés eljarasokat, anyagokat,
feliileti szennyezddéseket, tisztitasi eljarasokat és a
védoruhazatot mérték fel. ,,Rendszeres” hegesztonek
vették azokat, akik munkakori megnevezése ennek
megfeleld volt, mig ,,alkalmi” hegesztd volt, aki leg-
alabb egyszer igenld valaszt adott a fenti kérdésre.
A hegesztési expoziciés anamnézis pontos felvéte-
le mellett gondoskodtak arrdl is, hogy lehessen az
egyéb rakkeltd tényezok zavard hatasara igazitani. A
kérddivek alapjan az egyes személyekre feladat-ex-
pozicios €s munkakor-expoziciés matrixokat tudtak
felallitani, melyek jo becslést adtak az életpalya so-
ran elszenvedett valosziniisitheté kumulativ azbeszt
expoziciordl. Ez utdbbi az egyik legelterjedtebb, tii-
dorakot okozo6 foglalkozasi expozicid. A rendszeres
¢s az alkalmi hegesztoket kiilon-kiilon elemezték.
Tobbvaltozos logisztikus regresszidt hasznaltak az
es¢lyhanyadosok (EH) és a megbizhatosagi tartoma-
nyok (MT) kiszamolasara. Tiz fonél kisebb csoportra
nem végeztek szamitast. A dohanyzasi el6zményeket
a kumulativ dohanyzasi indexszel (CSI) jellemezték.
A modelleket igazitottdk korra, régiora, azbesztex-
poziciora, dohanyzasra és a betdltott munkakorok
szamara. Elemezték a dozis-valasz Osszefiiggést a
hegesztés napi gyakorisagara, a teljes hegesztoi élet-
palyara ¢€s az elso, illetve az utolsd hegesztés ota el-
telt idére vonatkozodan.

! Rovatvezets: Dr. Kuddsz Ferenc, Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi
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Az esetek atlag 60, a kontrollok 58 évesek vol-
tak. Mindkét csoportban 23-23% szamolt be legalabb
egyszeri hegesztési munkarél, azonban az esetek
5%-a és a kontrollok 3%-a volt rendszeres hegeszto.
A rendszeres hegeszték nagyobb eséllyel (EH: 1,7;
MT: 1,1-2,5) lettek tiidoérakosak a soha nem hegesz-
tokhoz képest. Az alkalmi hegesztéknél nem talaltak
fokozott esélyhanyadost. Az els6 hegesztés ota eltelt
1d6 és a hegesztéssel toltott életévek is szignifikan-
san noveltek a kockazatot. Az utolsé hegesztés utan
10-20 évvel volt a legnagyobb az dsszefiiggés a tii-
ddrakkal, hosszabb latenciaid6 esetén az Osszefliggés
mérseklodott. Egyik tiidérak tipus sem jelent meg
gyakrabban hegeszték kozott, mint a nem-hegesztd
tiidorakosoknal, vagyis nem lehetett szovettan szem-
pontbdl specifikus hatast igazolni. A hegesztett fém
tipusdra azért nem sikeriilt sszefliggést kimutatni,
mert minden résztvevo tobbféle fémet is hegesztett.
Hasonl6 okokbol, csak a csoportokat egybevonva
lehetett a hegesztési eljarasok kozotti kiilonbsége-
ket valamennyire szamszertsiteni: a kizardlagosan
langhegesztést végzok esélyhanyadosa emelkedett
volt (EH: 2,3; MT: 1,0-5,0), mig az ivhegesztést (is)
végzoké nem. Végezetiil, ha a fémfeliilet szennyezett
volt (jellemzden festék vagy zsir) akkor megemelke-
dett a rendszeres hegesztok tiidérak kockazata (EH:
2,0; MT: 1,1-3,4). A vegyszerekkel torténd feliilet-

tisztitas is fokozott kockazatra utalt (elsésorban sav,
illetve gazolaj hasznalatakor), bar az elemszam ala-
csony volt.

A hegesztési tevékenység rakkeltd hatasat tanul-
manyozo6 ujabb, a zavard tényezoket jobban figye-
lembe vevo kozlemények is a szerzok altal talalthoz
hasonld nagysagrendii esélyhanyados fokozddasrol
szamoltak be. A vizsgalat egyik nagy erdssége, hogy
pontosan lehetett az olyan zavar6 tényezokre igazita-
ni, mint az azbeszt expozicidé vagy a pontos dohany-
zasi anamnézis. Referaloként megjegyzem, hogy a ta-
nulmany szerint a dohdnyzas akar nagysagrendekkel
nagyobb (0<CSI<0,5 esetén EH: 2,3; CSI>2 esetén
EH: 89,2) kockazati tényezoként jelentkezett, mint a
hegesztés! A tanulmany dozis-valasz hatas szempont-
jébal is megerdsitette, hogy a hegesztési tevékeny-
ség rakkeltd kockazattal jar. Elképzelhetonek tartjak,
hogy a langhegesztésnek az ivhegesztéshez képest
magasabb kockéazata mogott igazabol nem a hat ve-
gyértekt krom esetlegesen magasabb expozicidja,
hanem a langvagasi tevékenységnek a langhegeszté-
si csoportba sorolasa all. Langvagaskor ugyanis nem
sziikséges a feliiletek megtisztitasa, igy sokkal tobb
szennyez6 €géstermék keletkezik. Sajnos az adatok
nem teszik lehetdvé a célzott alcsoport-elemzést.

Hegesztok hat vegyértékii krom expozicidja:
A WELDOX II tanulmany eredményei

Pesch, B., Lehnert, M., Weiss, T., Kendzia, B., Menne, E., Lotz, A., Heinze, E., Behrens, T., Gabriel, S.,
Schneider, W., Briining, T.: Exposure to hexavalent chromium in welders: Results of the WELDOX I field
study. Ann Work Expo Health. 2018 Mar 12;62(3):351-361.

A cikk teljes szovege hozzaférheto: https://academic.oup.com/annweh/article-abstract/62/3/351/4851123

A Nemzetkdzi Rakkutaté Ugyndkség (IARC) mun-
kacsoportja a hegesztési fiistoket 2017-ben 1-es cso-
portt (bizonyitottan emberi) rakkeltd hatasunak so-
rolta be. A benne taldlhato rakkelté hat vegyértékii
kromra (Cr(VI)) nemrég az Eurdpai Unio is foglalko-
zasi expozicios hatarértéket hozott. Europai és ame-
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rikai szakmai testiiletek az 1pg/m? értéket javasoljak
iranyadonak. Korabbi vizsgalatok tigy talaltak, hogy
ezt a szintet gyakran meghaladtak bizonyos, rozsda-
mentes acélon alkalmazott hegesztési eljarasok. A
hegesztési fiistok jelentds része ténylegesen lejuthat
a tiidébe (nagy respirabilis frakcio). A hat vegyér-
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tékli krom meghatarozasa nehéz és koltséges, ezért
voltak prébalkozasok arra, hogy a vizeletben iiritett
krombol (CrU) becsiiljék meg a kornyezeti Cr(VI)
expoziciot. A szerzok vizsgalatanak célja elsddlege-
sen az lpg/m*-es Cr(VI) expozicids hatarértéknek
valé megfelelés vizsgalata volt a két legfontosabb
hegesztési eljaras (AWI = argon védogazas, volfram
elektrodas ivhegesztés; ¢s a VFI= fogyoelektrodas,
védodgazas ivhegesztés) soran. Masodlagos célként
arra keresték a valaszt, hogy elég er0s-e az 9sszefiig-
gés a muszak végén nyert vizelet CrU és a muszak
soran elszenvedett Cr(VI) expozicio kozott.

A vizsgalatba 50 férfi (ebbol 24 VFI és 19 AWI)
hegesztot toboroztak 14 cégbdl 2013 és 2015 kozott.
Koruk 43-63 év kozott mozgott €s 10-46 éve voltak
a szakmaban. Személyesen vették fel az életmodbe-
li alapadatokat és a munkaanamnézist. Rogzitették
a lényeges munkakornyezeti tényezoket (hegesztési
eljaras, a hegesztett anyag és az elektroda fajtaja, he-
lyi elszivas, egyéni véddeszkoz hasznalat). Miiszak
el6tt és utan vizeletmintat kértek toliik, tovabba leg-
alabb harom oran keresztiil folyamatosan gyiijtotték
a hegesztési fiistoket a 1€gzési zonaban, illetve a paj-
zson beliil egyszerre elhelyezett kettd darab egyéni
mintavevovel. Az egyikbdl, tovabba a vizeletmin-
takbol a teljes Cr és Ni szinteket mérték induktiv
plazma-csatolasti tomegspektrométerrel (ICP-MS).
A masik egyéni mintavevébdl a Cr(VI) mintakat ha-
taroztak meg spektrofotometriaval. (A laboratoriumi
meéréstechnikai részleteket lasd a kozleményben.) A
kovetkez0 darabszamban mértek a meghatarozasi
korlat alatti szinteket a személyi mintavevokbol: Cr
20, Ni 16, Cr(VI) 31 — a statisztikai elemzés soran
ezeket a méréseket a vonatkoz6é meghatarozasi korla-
tok 2/3-anak megfeleld értékeknek vettek. Az dsszes
vizeletmintdban a meghatarozasi korlat feletti Cr és
Ni értékeket mértek, s végeztek vizelet kreatininre
vald igazitast. A szervezetben lezajlé metabolizmus
miatt — érthetdé modon — a vizeletb6l nem mérnek
Cr(VI)-ot. Korabbi vizsgalatok szerint, vizoldékony-
saga miatt, a Cr(VI) hamarabb megemeli a vizelet-
ben iirtilé6 krém mennyiségét, mint a tobbi krom. Egy
masik kdzleményben a vordsvértest kromtartalmabol
becsiilték a Cr(VI) expoziciot.
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Magas kromtartalmi anyagokat 24-en hasznal-
tak, 26 6 lagyvasat hegesztett alacsony kromtartal-
mu palcaval. Mig a VFI-t inkabb lagyvasra, addig az
AWI-t inkabb rozsdamentes acél hegesztésére alkal-
maztak. Ketten viseltek részecskeszlird félalarcot, az
0 adataikat nem minden szdmolasban hasznaltak fel.
A VFI hegesztokbol egy f6 nem allitotta be rendesen
a helyi elszivot, az AWI hegesztdknek azonban csak
az egyharmada hasznélta azt. A respirdbilis hegesz-
tési fiist median koncentracidja VFI esetén 1,06 mg/
m?, AWI esetén 0,35 mg/m? volt, mely magyarazha-
to azzal, hogy az AWI eljaras soran ismerten kisebb
tomegli fiist képzddik. Tag hatarok kozott mozgott
a levegd Cr(VI) koncentracidja: az esetek 16%-aban
1 ng/m? feletti értéket mértek, mely egyezett példa-
ul az Amerikai Egyesiilt Allamokban valés munka-
kortiilmények kozott megfigyelt arannyal. A levegd
Cr(VI]) szintje 62%-ban a meghatarozasi korlat alatt
volt. A 0,23 pg/m*-es Cr(VI) median érték egybe-
cseng francia kozleményekkel. A szerzok egy korab-
bi tanulmanyahoz képest viszonylag alacsony érté-
kek annak koszonhetdek, hogy a jelen vizsgalatban
kevés magas kockazatl (zart térben végzett kézi iv-
hegesztés) tevékenység volt. Nem sikertiilt igazolni a
hegesztési eljaras, a palca kromtartalom vagy a helyi
elszivas egyértelmii befolydsolo hatasat. Olyannyira,
hogy lagyvasat hegeszt6 két fonél is 1 pug/m? folott
mértek. Viszont a legmagasabb értéket annal a be-
vont elektrodas kézi ivhegesztéssel (,,palcas hegesz-
tés”’) rozsdamentes acélt hegesztd munkavallalonal
talaltak, aki gyakran hajolt bele a fiistbe. A levegd
teljes Cr és a vizelet krom szintje is nala volt a leg-
magasabb. A szakirodalomban egyébként pont ennél
az igencsak elterjedt hegesztési formanal talalni ki-
emelkedden magas Cr(VI) expoziciokat — de a jelen
vizsgalatban ilyen hegesztést csak harman végeztek.
Nem volt szignifikans kiilonbség az AWI és az FVI
hegesztési eljaras kozott a levego teljes krom szeny-
nyezettségét illetden, viszont a FVI magasabb nikkel
szinttel jart. A Cr(VI) a teljes kromtartalom 4-82%-a
kozott mozgott (median 20%). A hegesztési fiist tel-
jes kroém és nikkel szintjei egymassal jol egyiittmo-
zogtak (Spearman korreldcios egytitthato (r): 0,83).
A miiszak el6tti és utani krom biomonitor értékek
tobbsége, a nikkel esetében pedig egyharmada 1ép-
te tal a német referenciaértékeket (0,6 pg/m’, illet-
ve 3,0 ug/m?). Jellemzdéen VFI hegesztéknél lehetett
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¢észlelni magasabb értékeket. A bioldgiai monitor ér-
tékekre kevésbé voltak hatassal a levegdben mért Cr,
Cr(VI) és Ni koncentraciok (r: 0,44; 0,25 ¢és 0,41),
bar a kreatininre torténd igazitas javitott a korrelaci-
on. A miiszak utani vizeletben mért krom ¢és nikkel
szintek leginkabb a sajat, miiszak el6tti szintjeikkel
mozogtak egyiitt (r: 0,78 ¢és 0,64). Ez a megel6z6
miszak(ok)ban bejutd, hosszabb bioldgiai féléletide-
ju (alacsonyabb oldékonysagn) krom (illetve nikkel)
szdrmazékok szerepére utal. A miiszak eldtti és utani

vizeletmintdk kiilonbsége gyengén, de szignifikan-
san egyiittmozgott a kornyezeti értekekkel (r: 0,26;
0,19 és 0,14). A biomonitor értékek nem mutattak
Osszefiiggést a hegesztéssel eltoltott évekkel. A szer-
z0k megallapitjak, hogy a vizsgalatban el6fordulod
alacsonyabb (<1 pg/m?) kdrnyezeti Cr(VI) koncent-
racioknal a bioldgiai monitorozas mar nem segit az
expozicid becslésében: az Osszefliggést eredetileg a
15-500 pg/m?-s szintekre igazoltak.

Tudatos jelenléten alapulo stressz-csokkentés vezeto

beosztasuaknak

Zohierczyk-Zreda, D., Sanderson, M., Bedynska, S.: Mindfulness-based stress reduction for managers: a
randomized controlled study. Occup Med (Lond). 2016 66(8): 630-635

A cikk teljes szovege hozzaférhetd: https://academic.oup.com/occmed/article/66/8/630/2750551

Vizsgalatok igazoljak, hogy a kozépvezetok (akik a
felso- €s a helyi vezetok kozott allnak) terhelése az
elmult évtizedekben jelentdsen megndtt: tobbet kell
teljesiteniiik, kevesebb eszkozzel. Ennek eredmé-
nyeként koriikben mérhetéen romlott a munka-ma-
ganélet egyensulya és fokozodott a munkaval Ossze-
fliggd distressz. Alapelv ugyan, hogy az elsddleges
cél a stressz-forras kezelése, de az egyén stresszel
vald megbirkozasi képességének fejlesztése is fon-
tos. Utdbbi egyik moddja a tudatos jelenléten alapulod
stressz csokkentés (mindfulness-based stress reducti-
on — MBSR), mely mar harom évtizedesre multra te-
kint vissza és valtozatos munkavallaléi csoportokra
vonatkozdan igazolodott kedvezd hatasa. A szerzOk
nem talaltak hivatkozast kozépvezetok MBSR prog-
ramjara: vizsgalatuk rajuk iranyult.

A lengyel kutatok 30 véletlenszerlien kivalasztott,
a pénzligyi-biztositasi, illetve reklam agazatban tevé-
kenykedd cégben helyeztek ki toborzo plakatokat, s
kiildtek email meghivokat. A pozitiv valaszt adok ko-
ziil azok keriiltek be a vizsgalatba, akik sajat beval-
lasuk szerint legalabb ,rendszeresen” stresszesnek
érezték magukat, 26 év felettiek voltak, legalabb két

102

éve a jelenlegi munkakdriikben dolgoztak, s nem volt
komoly pszichiatriai-, illetve szenvedélybetegségiik,
tovabba nem vettek még részt MBSR programban.
A véletlen besorolasu programban a ,,varolistara”
kertilt szereplokbol alakitottak ki a kontroll csopor-
tot (akik egyébként késobb szintén elvégezhették a
programot). A besorolds utdn mindkét csoporton ki-
indulasi idOponti allapotfelmérést végeztek, melyet
a MBSR programot kovetd harmadik honapban is-
mételtek meg rajtuk. A programot Kabat-Zinn altal
kiképzett oktatok nyujtottdk, s nyolc alkalmas 180
perces heti-, és a vége felé egy hétords csoportiilés-
bdl, tovabba minden résztvevd szamara egy egyszeri
személyes talalkozobdl allt. A kovetkezd eljarasokat
alkalmaztak: vezetett il6 meditacid (Osszpontosi-
tas légzésre, testi érzetekre, megjelend érzelmekre);
Htestszkennelés” (a testi érzetek tudatositasa), test-
tudatos gyakorlatok (pl. hatha-joga és nyujto gyakor-
latok hatasainak tudatos érzékelése). Az iilések elott
részletes bevezetés, utana a megélt események meg-
beszélése tortént, illetve a résztvevok ,hazi felada-
tokat” is kaptak (hangfelvételekkel, heti 6x20 perc).

A munkaval Osszefiiggd stresszt a Foglalkoza-
si Stressz Indikatorral (OSI-2), a pozitiv és negativ
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érzelmeket pedig Bradburn Hangulati Elmény Inde-
xével (AEI) mérték. Felvették a Rosenberg-féle On-
becstilési Skalat (RSES), a megélt testi egészséget az
Egészség Kérddivvel (HQ) meérték fel. Megkérdez-
ték tovabba, hogy a résztvevé mennyi id6t volt be-
tegszabadsagon az elmult harom honapban. A hatast
tobbvaltozos kovariancia-analizissel (MANCOVA)
elemezték. Osszehasonlitottak a beavatkozas eltti és
utani értékeket, illetve utobbit a kontroll csoporttal.
A bevalasztasi kritériumoknak megfeleld 156 valasz-
adobol négy-négy beavatkozasi €s kontroll csoportot
hoztak létre. Osszesen hat-hat f6 (8%) morzsolodott
le a vizsgalat idején.

Az eclemezésbe résztvevok atlagéletkora 39,4
év (tapasztalati szoras 8,4 év), nemi megoszlasuk
egyenld volt, kétharmaduk ¢élt hazassagban, minden-
ki fels6foku végzettséggel rendelkezett, s atlag 6,2
éve toltottek be munkakoriiket. Nem volt kiilonbség
a kontroll és a beavatkozasi csoport kozott a nulla
iddpontban felvett értékekben, illetve a lemorzsolo-

dottak sem kiilonboztek a bentmaradottaktol. A be-
avatkozas javitotta a stressz (OSI-2), negativ és pozi-
tiv (AEI), és kiillondsképpen az onbecsiilési (RSES)
értékeket, tovabba csokkentette a betegszabadsag
napjait €s a megélt testi panaszok stlyossagat - de
nem azok gyakorisagat (HQ). A negativ érzelmek
csOkkentése kétszer akkora mértékii volt, mint a
pozitiv érzelmek fokozasa. A MBSR mas vizsgéla-
tokban is észlelt stressz csokkentd hatasa a szerzok
szerint a modszer aspecifikus hatasat, illetve célcso-
port-fiiggetlen alkalmazhatosagat tiikrozi. Habar a
testi panaszok gyakorisdga nem csokkent, azok su-
lyossagéaval a programban résztvevok jobban meg
tudtak kiizdeni. A munkaltatok szdmara pedig kiilo-
nosen értékes tizenet, hogy a betegszabadsagok nap-
jai is csokkentek a beavatkozassal dsszefiiggésben. A
tanulmany szerzoi kiemelik, hogy vizsgalatukban az
esetszam kifejezetten magas, a kdvetési ido azonban
viszonylag rovid, ezért a jovoébeli kutatasoknal leg-
alabb egyéves utankovetést javasolnak.
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HIREK, PROGRAMOK

Felhivas

Tajékoztatom a Tisztelt Erdeklédéket, hogy az OKI Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Igazgato-
saga 2018. szeptember 12-én tartja kovetkezd Foglalkozas-egészségiigyi Forumat, melynek témaja

»A palyavalasztas és a képességek vizsgalatinak jelentosége
a foglalkozas-egészségiigyi gyakorlatban”

A Forum mindsitése: szabadon valaszthatd
A kovetkezo eléadasok hangzanak el:

Dr. Brunner Péter: A szakmai alkalmassag orvosi vizsgalata, a palyavalasztas megitélése, segitése a foglal-
kozas-egészségiigyi gyakorlatban

Dr. Mezei Eva: Fiatalsag — egészség? Milyen a magyar fiatalok egészségi allapota?

Dr. Simon Judit: A palyavalasztds szakmai alkalmassaganak egészségi feltételei, kizard tényezok az OKJ
bemutatasaval

Dr. Nagy Sarolta: Fogyatékos személyek szakmai alkalmassaganak megitélése

Prof. Dr. Izs6 Lajos: Munkaszimulatorok alkalmazéasanak lehet6ségei a palyavalasztasi célu képesség-vizs-
galatokban

Meészaros Gabriella: A pszicholdgiai és mentalis képességek felmérése a tanulok beiskolazasanal

Dr. Laszloffy Marianna: Esetek ismertetése és megvitatasa

Célcsoport: orvosok, apolok, munkahigiénés és munkavédelmi szakemberek

A program ¢és a jelentkezési lap letltheté a www.omfi.hu honlaprol.
A rendezvénnyel kapcsolatosan érdeklddni lehet a 459-3051-es telefonszamon.

! Rovatvezetd: Dr. Madardsz Gyula - Nemzetgazdasdgi Minisztérium, Imél: gyula.madarasz@ngm.gov.hu
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JOGSZABALYOKROL?

Tajékoztatas a 2018. februar 16-tol 2018. majus 15-ig
a Magyar Kozlonyben megjelent aktualis jogszabalyokrol

Nemzetgazdasagi miniszter 6/2018. (lll. 1.) NGM
rendelete

A munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIII. tor-
vény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol szolod
5/1993. (XII. 26.) MiiM rendelet modositasardl
Megjelent: MK 2018. évi 29. szam

A szabalyozas keretében a munkavédelemrol szold
1993. évi XCIIIL. torvény egyes rendelkezéseinek
végrehajtasarol szolo 5/1993. (XII. 26.) MiM rende-
let (a tovabbiakban: MiiM rendelet) 14. §-a a kovet-
kez6 (4) bekezdéssel egésziil ki:

,»Ez a rendelet a statisztikai célu teriileti egységek
némenklatardjanak (NUTS) létrehozasarol sz616
1059/2003/EK europai parlamenti €s tanacsi rendelet
mellékleteinek modositasardl szolé 2016. november
21-1 (EU) 2016/2066 bizottsagi rendelet 1. cikkével
kapcsolatban a végrehajtashoz sziikséges rendelke-
zéseket allapit meg.”

Tovabba a:

— A MiiM rendelet 4/a. szamu melléklete - a mun-
kabaleseti jegyzokonyv - helyébe az 1. melléklet
1ép.

— A MiM rendelet 5. szamu melléklet ,,(C) A mun-
kabaleset adatai:” alcim 7. pontja helyébe a kovet-
kezo rendelkezés 1ép:

,»7. A baleset foldrajzi helye:
Az a foldrajzi hely, ahol a munkavallal6 munka-
balesete bekovetkezett. Magyarorszagon tortént

munkabaleset esetén szovegesen be kell irni a
munkabaleset helyét a pontos cim (iranyitdészam,
helységnév, kozteriilet, hazszam) megjeldlésével.
A koédnégyzetekbe a jegyzOkonyv kitdltésekor
hatélyos, a teriileti szdmjelrendszerrdl sz6l6 mi-
niszteri rendeletben szerepld, az adott helységhez
(telepiiléshez) tartozo telepiilésazonositd torzsz-
szamot kell beirni.

Ha a munkabaleset lakott tertileten kiviil kdvetkezett
be, és egyértelmiien nem allapithaté meg a telepiilés,
akkor a munkabaleset helyszine szerinti megyét kell
figyelembe venni, és a megyén beliil legkdzelebb es6
telepiilés nevét és telepiilésazonositd torzsszamat
kell beirni. Kézuton tértént munkabaleset esetén a
kozut szamat és a km szelvényét kell feltlintetni. Is-
meretlen kozat vagy maganut esetén a munkabaleset
helyszine szerinti megyét kell figyelembe venni, €s
a megyén beliil legkozelebb esd telepiilés nevét és
telepiilésazonosito torzsszamat kell beirni.

Abban az esetben, ha a munkabaleset kiilfoldon ko-
vetkezett be, akkor szovegesen be kell irni az orszag
¢s a telepiilés nevét. A kodnégyzetekbe EU-tagalla-
mok esetén a jegyzokonyv kitoltésekor hatalyos, az
Eurostat altal kiadott NUTS kodokat kell beirni, az
elsd két kodnégyzetbe az orszagot jeldld betiiket,
a kovetkezd harom kodnégyzetbe a munkabaleset
helyszine szerinti megyekodot. Nem EU-tagallam
esetén az elsé harom kodnégyzetbe a NEU kifeje-
zést, ha nem all rendelkezésre egyértelmii informa-
ci6 a munkabaleset foldrajzi helyérdl, akkor az UNK
kifejezést kell beirni.”

! Rovatvezetd: Dr. Kornis Pal - Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Igazgatosag.
Imél: kornis@omfi.hu, és Dr. Lesfalvi Tibor, Nemzetgazdasagi Minisztérium, Imél: tiborlesfalvi@ngm.gov.hu
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY A BIROSAGI ITELKEZES TUKREBEN?

Dontott a Kuria: igy felel a munkaltato a dolgozok

egészségkarosodasaért

A munkaltaté egészségkarosodasért fennallé kar-
téritési felelosségével kapcsolatos perek egységes
itélkezési gyakorlata érdekében oOsszefoglalo vé-
leményt készitett a Kuria Kozigazgatisi-Mun-
kaiigyi Kollégiuma. A legfébb birdi szaktestiilet
megprobalta rendszerezni, hogy milyen esetekben
perelheté a munkaltato.

A kuriai joggyakorlat-elemz6 csoport azért vizs-
galta tavaly ezeket az iigyeket, mert a munkaltato
kartéritési felelosségével 0sszefliggd tigyek az 6sz-
szes munkaligyi per egyharmadat teszik ki, és az
ezekben az ligyekben hozott bir6i dontések nemcsak
a munkavallalok, hanem csaladjuk egzisztencidjara
is kihatnak. Emellett a meghozott itéleteknek van
bizonyos ,.elrettentd hatdsa” is, nem csak a perben
érintett munkaltatok szembeslilnek azzal, milyen
jogi kovetkezményekkel jarhat a munkavédelmi sza-
balyok betartasanak elmulasztasa, és a munkaltatd
kartéritési felelosségének megallapitasa.

Hogy mennyire fontos teriiletrdl van sz6, mutatja,
hogy az elemzés soran tobb mint 200, az alsobb foku
birdsagokrol felterjesztett ligyet vizsgaltak meg, ele-
mezték a kordbban hozott munkatigyi kollégiumi al-
lasfoglalasokat, a Kuria kozzétett elvi hatarozatait,
egyéb kozzétett dontéseit és a jogtudomanyi vonat-
kozasokat is. Ezek alapjan készitették el az Ossze-
foglal6 véleményt, amely elérhetd a Kuria internetes
oldalan is. De a csoport azt javasolja, hogy kell egy
1j, mindent atfogo kollégiumi vélemény a munkalta-
to kartéritési felelosségérol.

Az elemzés megallapitotta, hogy a munkaltatd
felel a munkaviszonnyal Osszefliggésben keletkezett
karokért, ezért attekintették a munkaviszony kérdé-

sét és arra jutottak, az akkor is fennall, ha a munka-
szerzodést a felek nem foglaltak irasba. Vizsgaltak
azt is, mi alapjan lehet elhatarolni, hogy a karokozo
koriilmény munkaviszonyon beliil vagy kiviil kelet-
kezett, mert a munkaltat6 feleldssége nem allapithatod
meg, ha példaul a munkaviszonnyal 6ssze nem fliggd
»maganmunka” soran sériil meg a munkavallalo.

Fontos valtozas az j munkatorvénykdnyvében,
hogy a munkaltatd kartéritési feleldssége az ellen-
Orzési korére vonatkozik. Vagyis a birosagoknak azt
kell vizsgalniuk a munkaltato felelésségének meg-
allapitasakor, hogy a munkaltatonak volt-e rahata-
sa, befolyasa arra, hogy a balesethez vezet6 koriil-
ményeket elkeriilje vagy elharitsa. Mert ha volt és
a munkavallalé mégis balesetet szenvedett, akkor a
kartéritési feleldssége - kizarod kortilmények hianya-
ban - fennall.

Vizsgaltak az okozati Osszefiiggéssel kapcsolatos
itélkezési gyakorlatot is, vagyis, azt hogy a munka-
végzés koriilményei és a kialakult betegség, mint
kar kozott a vizsgalt itéletek szerint van-e dsszefiig-
gés. Példaul ha valaki vegyszerekkel dolgozik, belé-
legzi azokat, orvosszakértonek kell igazolnia, hogy a
betegsége ezzel Osszefiigg-e. A joggyakorlat-elemzd
csoport tapasztalata szerint egyes esetekben nem va-
lasztottak kiilon a munkaviszonnyal Osszefiiggés és
az okozati Osszefiiggés kérdését, holott a munkaltato
kartéritési feleldssége nem allhat fenn a munkavi-
szonnyal dsszefliggés hianyaban, tehat ekkor az oko-
zati Osszefiiggés vizsgalata sziikségtelen.

Emellett vizsgaltak azt is, a munkavallalé6 munkal-
tatd szadmara nem ismert betegsége hogyan befolyasol-
ja a munkaltato kartéritési felelosségét €s arra jutottak,

! Rovatvezetd: Dr. Kornis Pal - Orszagos Kozegészségiigyi Intézet Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Igazgatosag.

Imél: kornis@omfi.hu
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a munkaltato kartéritési felelésségébe beletartozik
a baleset altal aktivizalt sorsszerii megbetegedés is.

Attekintették az ugynevezett latens betegségekkel
kapcsolatos kérdést is, amikor a karosult hosszabb
idon at dolgozik egészséget veszélyeztetd munka-
korben, példaul csillés, vajar, de a munkakorével 6sz-

szefliggd betegséget csak joval késObb, akar a mun-
kaviszony megsziinése utan allapitjak meg.
(forras: napi.hu)
k
Felhivjuk tisztelt olvaséink szives figyelmét
arra, hogy a Kiria joggyakorlat elemzé csoport
tanulmanyanak egyes részleteivel kovetkezo sza-
mainkban érdemben kivanunk foglalkozni.
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A ,,Foglalkozas-egészségiigy” folyoirat szerzoi figyelmébe ajanljuk
(un. szerkesztoségi eloirasok)

A Szerkesztébizottsag eredeti kozlemények elsd kozlésére ajanlja a ,,Foglalkozas-egészségiigy” cimi szakfolydiratot (ki-
véve: a kiilfoldi szaklapokban megjelend publikaciok magyar nyelvii valtozatat). Kongresszusi eléadasok, tovabbképzések,
palyazati anyagok stb. atdolgozott, szerkesztett valtozatanak kozlésekor a labjegyzetekben utalni kell az eredeti forrashelyre.
Hasonl6 médon kell eljarni, ha masodkozlésrdl van sz6. A kéziratok elbiralasanak a joga - a lektori vélemények figyelembe
vételével - a Szerkesztébizottsagot illeti meg.

A kéziratok tartalmi kovetelményei:

- az eredeti kozlemény a tudomanyos eredmények rovid dsszefoglalasa, a foglalkozas-egészségiligyben alkalmazott eljara-
sok, kisérletes munkak eredményeinek bemutatasa;

- aklasszikus 0sszefoglalo referatum a nemzetk6zi szakirodalom eredményeit hasznalja fel és veti 6ssze a hazai tapasztalatokkal;

- irodalmi attekintés (an. referatumok), esetismertetések.

A kéziratok formai kovetelményei:

A kéziratokat magyar nyelven, az dsszefoglalot magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével kérjiik a Szerkesztdség
cimére (1437 Budapest, Postafiok 777, e-mail cim: titkarsag@omfi.hu) megkiildeni szivesked;jék.
1. A kdzlemény terjedelme legfeljebb 10 gépelt oldal (32 sor, 62 leiités, maximum 20.000 karakter) lehet.
a) A kéziratot A/4 méretli oldalakon, kinyomtatott példanyban, valamint magneslemezen/illetve e-mailen is el kell kiildeni
a szerkesztdség cimére.
b) A digitalizalt formaban leadott kéziratokkal kapcsolatos kdvetelmények:
- lehet6leg Word for Windows program, az abraknal Excel 5.0 xIx formatumu alkalmazasa,
- a betltipus lehetdleg Times New Roman, a betliméret 12 p legyen,
- Word 97 alapbeallitasok legyenek (margdk 2,5 cm-esek, kdtésben 0 cm, élofej s é16lab 1,25 cm),
- A szkennelt grafikus abrazolasok, fotok stb. legalabb 300 dpi felbontasuak legyenek (.bmp, .pcx, .tif), ne legyen adat-
vesztéses fajltipusu (jpg, .gif).
- 2009-t61 szines abrak kozlésére is lehetdség van.
3. A kozlemény felépitésére vonatkozo kdvetelmények:
a) Cimoldal tartalmazza: a kézirat cimét, a szerz6(k) nevét, cimét, munkahelyét, elérhetdségét (telefon/fax/e-mail).
b) Osszefoglalast magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével (az Index Medicus Medical Subject Heading lista
alapjan megadott, a cikk tartalmara vonatkoz6 3-5 kifejezés).
¢) A dolgozat tagolasa vilagos szerkezetben: bevezetés, célkitiizések, anyag és modszer, eredmények, megbeszélés, ko-
vetkeztetések, kdszonetnyilvanitas, irodalomjegyzék, mellékletek (tablazatok, abrak, fotok).
d) A kézirat utolso oldalan (kiilon lapon) tiintessék fel a kézirathoz érkezett barmely észrevételt megvalaszold a szerzé
nevét, cimét, e-mailen és telefonon torténd elérhetdségét.
e) A irodalmi hivatkozasokra vonatkozé eldirasok:
A legfontosabb hivatkozasok a szovegben az el6fordulds sorrendjében a mondat végén zardjelben (...) arab szam-
mal jeldlve; maximum 25 citatum; az irodalomjegyzékben dolt betiikkel: szerzé(k), az elsé harom szerzé nevének
feltiintetésével, a folyoirat megjelolésével (folydirat, konyv megnevezése, évszam, kdtetszam, elsé €s utolso oldal) PL.
1) Goyer, R.A.: Lead toxicity: current concerns. Environ. Health Perspect. 1993. 100: 177-187.
2) Talbott, E.O., Gibson, L.B., Burks, A. et ah: Evidence for a dose-response relationship between occupational ndise
andbloodpressure. Arch. Environ. Health 1999, 54: 71-78.
3) Kertai, P. Kozegészségtan. Medicina. Budapest, 1982.
4) Ungvary Gy.: (szerk.) Munkaegészségtan. Medicina Kényvkiado Rt. Budapest. 2004.
5) Ungvary, Gy., Morvai, V.: Munkakéri alkalmassag vizsgalata és véleményezése.
In: Munkaegészségtan. 3. kiadas. Szerk. Ungvary Gy. és Morvai V. Medicina Konyvkiado Zrt. Bp, 2010. I11. 3. 92-100.
f) Az abranak nincs cime, a szdmozasat és cimét az abra alatt kell feltlintetni kiegészitve az esetleges magyarazattal.
Az abrak és tablazatok helyét jelolje a kéziratban, minden abra és tablazat egyenként, kiilon-kiilon faljban jpg. forma-
tumban legyen elmentve.
g) Helyesirasi tudnivalok: Az MTA allasfoglalasa szerint az orvosi szavak helyesirasa a latinos irasmodot kovesse az Or-
vosi Helyesirasi Szotar alapjan. A kéziras magyar szovege az aktualis magyar helyesiras szabalyait kovesse.
h) Az Gtmutatoban megadott szempontok szerint bekiildott kéziratokat elfogadasarol a lektori vélemények alapjan a Szer-
kesztobizottsag dont. A lektorok személye titkos.
i)  Azemberen végzett orvostudomanyi kutatasok esetében sziikséges az Egészségligyrol sz016 torvény, valamint a 23/2002.
(V. 9.) Eii-i rendelet, és a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok szerinti eldirasok betartasa, tovabba a kutatasetikai enge-

crer

J) Az egységes kdvetelmények érvényesitése érdekében a szerkesztok fenntartjak a stilaris javitas jogat is.

Szerkesztobizottsag
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